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1. Целевой раздел 

1.1.  Пояснительная записка 

Дошкольное детство - это самый благоприятный период для развития 

многих психических функций. Чем раньше начинать целенаправленное развитие 

малышей, тем успешнее ребенок будет к началу школьного обучения. Очевидно, 

что развитие ребенка необходимо начинать с раннего возраста. Дошкольный 

период является сензитивным для развития многих психических процессов. 

Элементарные нравственные представления и чувства, простейшие навыки 

поведения, приобретенные ребенком в этот период, из «натуральных»,  по  Л.С.  

Выготскому, должны стать «культурными», т.е. превратиться в высшие 

психологические функции и стать фундаментом для развития новых форм 

поведения, правил и норм. 

Рабочая программа по коррекции и развитию нарушений детей с 

ограниченными возможностями здоровья с детьми дошкольного возраста (3-7 

лет) социально - гуманитарной направленности ориентирует на общее 

всестороннее, гармоничное развитие ребёнка, на обеспечение эмоционального 

благополучия. 

Данная программа разработана и реализуется на основе следующих 

нормативно - правовых документов: 

 

 Конвенция о правах ребёнка. Принята Генеральной Ассамблеей 

ООН 20.11.1989 г.; ратифицирована Верховным Советом СССР 13.06.1990 г.; 

 Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года»; 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»; 



 

 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 

статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 

г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264); 

  Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028); 

 Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

24 ноября 2022 г. № 1022, зарегистрировано в Минюсте России 27 января 

2023 г., регистрационный № 72149); 

 Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП»; 

2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 2 июня 2026 г. № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-

26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вступает в силу с 1 



 

 

сентября 2026 г.); 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ № 514н от 

24 июля 2015 г. «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-

психолог (психолог в сфере образования)»; 

 Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. 

№ Р-93 «Об  утверждении  примерного  Положения  о  психолого-

педагогическом консилиуме образовательной организации». 

  Рабочая программа педагога-психолога Структурного подразделения 

«Детский сад Лад» ГБОУ гимназии имени Сергея Васильевича Байменова г. 

Похвистнево Самарской области разработана с учетом целей и задач, а также 

возрастных особенностей дошкольников.  В основу психолого-педагогической 

работы положена программа Куражевой Н.Ю., Вараевой Н.В. «Цветик-

семицветик». Программа построена с учётом современных требований 

педагогики и психологии, обеспечивает единство воспитания и обучения. В 

основе программы прослеживаются принцип от простого к сложному, принципы 

доступности, наглядности, индивидуального подхода. Психолого-

педагогическое сопровождение в условиях детского сада общеразвивающей 

направленности позволяют своевременно, то есть ещё до поступления в школу, 

помочь детям в преодолении всех трудностей, которые являются причиной 

возникновения школьной дезадаптации.  

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности 

педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, 

психокоррекция. Учитывая специфику профессиональной деятельности 

педагога-психолога ДОО, – значительное место уделяется целенаправленной 

деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции нарушений развития 

детей. 

  Целевая аудитория: дети 3-7 лет с ОВЗ (из них дети с тяжелыми 

нарушениями речи, задержкой психического развития). 

           Объем программы. Программа рассчитана на комплекс занятий 

осуществляемых в течение учебного года (с сентября по май). 

 



 

 

 

1.2 Характеристика социально-психологических особенностей 

контингента потенциальных участников программы 

Понятие «дети с ограниченными возможностями» охватывает категорию 

лиц, жизнедеятельность которых характеризуется какими–либо ограничениями 

или отсутствием способности осуществлять деятельность способом или в 

рамках, считающихся нормальными для человека данного возраста. Это понятие 

характеризуется чрезмерностью или недостаточностью по сравнению с обычным 

в поведении или деятельности; может быть временным или постоянным, а также 

прогрессирующим и регрессивным. По мнению Т.В. Егоровой дети с 

ограниченными возможностями здоровья – это дети, состояние здоровья 

которых препятствует освоению образовательных программ вне специальных 

условий обучения и воспитания. Нарушение недостатков может возникнуть 

внезапно после несчастного случая, болезни, а может усиливаться на 

протяжении длительного времени, например, вследствие воздействия 

неблагоприятных факторов окружающей среды, вследствие длительно текущего 

хронического заболевания. Недостаток нарушение могут устраняться 

(полностью или частично) медицинскими и (или) психолого-педагогическими, 

социальными средствами или уменьшаться в своем проявлении.  

Вариативность отклонений в развитии воспитанников ДОУ имеет широкий 

диапазон: от состояния пограничного с умственной отсталостью – до 

«педагогической запущенности» или легких проявлений социальной 

дезадаптации. При этом столь выраженный диапазон различий наблюдается не 

только по группе с ОВЗ в целом, но и в каждой входящей в нее категории детей. 

У разных детей страдают разные компоненты их психической, психологической 

и физической деятельности. Трудности, которые испытывают дети с ОВЗ, 

обусловлены недостатками как в регуляционном компоненте психической 

деятельности (недостаточностью внимания, незрелостью мотивационной сферы, 

общей познавательной пассивностью и сниженным самоконтролем), так и в ее 

операциональном компоненте (сниженным уровнем развития отдельных 



 

 

психических процессов, моторными нарушениями, нарушениями 

работоспособности).  

Особенности развития детей с ЗПР.  

Основным показанием к приему является:  

 ЗПР церебрально-органического генеза; 

 ЗПР по типу конституционального и психофизического инфантилизма;  

 ЗПР соматогенного происхождения;  

 ЗПР психогенного происхождения (психическая инфантилизация).  

Дети с ЗПР имеют потенциально сохранные возможности и 

интеллектуального развития, однако для них характерны нарушения 

познавательной деятельности в связи с незрелостью эмоционально-волевой 

сферы, двигательной расторможенностью или вялостью. Недостаточная 

выраженность познавательных интересов у детей с ЗПР сочетается с 

незрелостью высших психических функций: память, внимание, плохой 

координацией движений.  

У детей данной категории все основные психические новообразования 

возраста формируются с запаздыванием и имеют качественное своеобразие. Для 

них характерна значительная неоднородность нарушенных и сохранных звеньев 

психической деятельности, а также ярко выраженная неравномерность 

формирования разных сторон психической деятельности. Такие дети не имеют 

нарушений отдельных анализаторов и крупных поражений мозговых структур, 

но отличаются незрелостью сложных форм поведения, целенаправленной 

деятельности на фоне быстрой истощаемости, утомляемости, нарушенной 

работоспособности, в основе ЗПР – органическое заболевание ЦНС.  

 

 

Возрастные психологические особенности дошкольников с задержкой 

психического развития. 

 низкий уровень развития восприятия (по сравнению с нормально 

развивающимися сверстниками);  



 

 

 отклонения в развитии внимания: неустойчивость, рассеянность, низкая 

концентрация, трудности переключения;  

 неравномерная работоспособность;  

 отклонения в развитии памяти: заметное преобладание наглядной памяти над 

словесной, большая сохранность непроизвольной памяти по сравнению с 

произвольной, недостаточный объём и точность запоминания;  

 выраженное отставание и своеобразие обнаруживается и в развитии 

познавательной деятельности: дети не владеют представлениями об основных 

цветах, геометрических формах, времени и пространстве.  

 нарушен поэтапный контроль над выполняемой деятельностью: они часто не 

замечают несоответствия своей работы предложенному образцу, не всегда 

находят допущенные ошибки, даже после просьбы взрослого проверить 

выполненную работу.  

 снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми.  

 ослаблено здоровье и отмечается сниженный уровень физического и 

психофизического развития;  

 несформированна мотивационная готовность. Даже если ребенок хочет идти в 

школу, в большей степени его привлекает учебная атрибутика - в школе он будет 

играть, а не учиться;  

 отмечается низкий уровень эмоционально-волевой готовности. Ребенок не 

может подчиниться правилам дисциплины, неспособен к длительным 

интеллектуальным усилиям;  

 несформированы все структурные компоненты учебной деятельности;  

 испытывают трудности при выполнении заданий, связанных на развитие мелкой 

моторики;  

 непроизвольное внимание развито значительно лучше, чем произвольное;  

 несоответствие между уровнем наглядно действенных операций и словесно-

логического мышления;  

 могут быть нарушены эмоциональные контакты с близкими взрослыми, дети 

слабо ориентируются в нравственно-этических нормах поведения.  

Психолого-педагогические особенности детей с нарушениями речи 



 

 

     Особенности речевого развития детей с нарушениями речи оказывают 

влияние на формирование личности ребенка, на формирование всех психических 

процессов. Отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные 

возможности его распределения. При относительной сохранности смысловой 

памяти у детей снижена вербальная память, страдает продуктивность 

запоминания. У детей низкая мнемическая активность может сочетаться с 

задержкой в формировании других психических процессов. Связь между 

речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития 

проявляется в специфических особенностях мышления. Обладая полноценными 

предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными по 

возрасту, отстают в развитии словесно-логического мышления, с трудом 

овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением. 

     У части детей отмечается соматическая ослабленность и замедленное 

развитие локомоторных функций; им присуще и некоторое отставание в 

развитии двигательной сферы – недостаточная координация движений, 

снижение скорости и ловкости их выполнения. 

Наибольшие трудности возникают при выполнении движений по 

словесной инструкции. Часто встречается недостаточная координация пальцев 

кисти руки, недоразвитие мелкой моторики. 

 Отмечаются отклонения в эмоционально-волевой сфере. Детям присущи 

нестойкость интересов, пониженная наблюдательность, сниженная мотивация, 

негативизм, неуверенность в себе, повышенная раздражительность, 

агрессивность, обидчивость, трудности в общении с окружающими, в 

налаживании контактов со своими сверстниками. У детей с тяжелыми 

нарушениями речи отмечаются трудности формирования саморегуляции и 

самоконтроля. 

     Указанные особенности в развитии детей с тяжелыми нарушениями 

речи спонтанно не преодолеваются. Они требуют от педагогов специально 

организованной коррекционной работы. 

  

1.3 Ведущие цели и задачи реализации программы 

 



 

 

Цель программы: коррекция и развитие психических процессов, 

коммуникативных и социальных навыков, эмоционально-волевой сферы. 

Общие задачи: 

- обеспечить коррекцию и развитие психических процессов: внимания, 

памяти, восприятия, мышления, воображения. 

- развивать эмоциональную сферу (ведение ребенка в мир, в мир 

человеческих эмоций);  

- формировать и развивать коммуникативные умения, необходимые для 

успешного развития процесса общения;  

- развивать волевую сферу произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе;  

- развивать личностную сферу (формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе). 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы 

педагога-психолога детского сада, направленная на создание социально-

психологических условий для успешного развития и обучения каждого ребенка.  

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости 

от возраста детей, уровня их развития.  

 

Задачи психологического курса для детей от 3 до 4 лет 

1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих 

эмоций. 

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного 

развития процесса общения. 

3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, 

творческого и критического мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации к обучению. 



 

 

7. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 

 

Задачи психологического курса для детей от 4 до 5 лет 

1. Способствовать переходу от репродуктивного воображения к 

творческому. 

2. Продолжать формировать умение подчинять свои действия правилам, 

усложняя деятельность через увеличение количества правил. 

3. Совершенствовать коммуникативные навыки. 

4. Осуществлять коррекцию и развитие памяти, восприятия, мышления, 

внимания, воображения. 

5. Способствовать проговариванию детей о своем настроении и быть 

внимательными к эмоциональному состоянию другого человека. 

                         Задачи психологического курса для детей от 5 до 6 лет 

1. Формировать умения планировать предстоящую деятельность, 

использовать воображение как предпосылку развития у детей внутреннего плана 

действий. 

2. Осуществлять внешний контроль детской деятельности посредством речи. 

3. Продолжать развивать познавательные психические процессы. Побуждать 

детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех видах 

деятельности. 

4. Развивать навыки самоконтроля и саморегуляции. 

5. Способствовать умению действовать по словесной и зрительной 

инструкции. 

6. Способствовать развитию эмпатийных проявлений. 

7. Познакомить детей с невербальными способами общения. 

                              Задачи психологического курса для детей от 6 до 7 лет 

      1. Формировать и развивать произвольность психических процессов у детей 

во всех видах деятельности. 



 

 

      2. Развивать мотивационную сферу ребенка. Помогать детям выделять 

наиболее значимые мотивы и цели. 

     3. Способствовать формированию учебно-познавательного мотива и 

внутренней позиции ученика. 

    4. Способствовать формированию целостной картины мира у ребенка. 

    5. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки. 

 

1.4 Принципы и условия реализации программы: 

 

1. Принцип системности коррекционных и развивающих задач. 

2. Деятельностный принцип.  

3. Принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных 

особенностей ребенка.  

4. Принцип комплексности методов психологического воздействия. 

5. Принцип активного привлечения ближайшего социального 

окружения к работе с ребенком. 

6. Принцип добровольного участия ребенка в отдельном занятии или 

упражнении. 

7. Принцип построения образовательной деятельности на комплексно-

тематическом планировании. 

1.5 Основные концептуальные подходы 

 Содержание программы строится на идеях развивающего обучения Д.Б. 

Эльконина – В.В. Давыдова, с учетом возрастных особенностей и зон 

ближайшего развития (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин). 

Рефлексивно – деятельностный подход позволяет решать задачи развития 

психических функций через использование различных видов деятельности, 

свойственных данному возрасту. 

Личностно – ориентированный подход (Г.А. Цукерман, Ш.А. 

Амонашвили) предлагает выбор и построение материала, исходя из 

индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и 

потенциальные возможности. 



 

 

Системно-деятельностный подход - позволяет организовать деятельность 

ребенка, в процессе которой он самостоятельно делает открытия, узнает новое 

путем решения проблемных ситуаций.  

Компетентностный подход - позволяет развивать у воспитанников 

способности переносить полученные знания в ситуации самостоятельной 

деятельности, находить решение нестандартных задач и проблемных ситуаций. 

Средовый подход - предлагает использовать возможности развивающей 

среды. 

     Культурологический подход - решение образовательных задач на основе 

культурных традиций, сложившихся в конкретном обществе, 

соответствующих особенностям и менталитету нации, бережно сохраняющих 

и передающих лучшие достижения культуры. 

 

Учет возрастных особенностей детей 3-4 лет 

 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в общении, уважении, 

признании самостоятельности ребенка 

Ведущая функция Восприятие 

Игровая деятельность Партнерская со взрослыми; индивидуальная 

с игрушками, игровое действие 

Отношения со взрослыми  Ситуативно-деловое; взрослый-источник 

способов деятельности, партнер по игре  

творчеству 

Отношения со сверстниками Эмоционально-практическое: сверстник 

малоинтересен 

Эмоции Резкие переключения; эмоциональное 

состояние зависит от физического комфорта 

Способ познания Эксперементирование, конструирование 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их 

свойства и назначения 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, 

форма, размер) 

Внимание  Непроизвольное; быстро переключается с 

одной деятельности на другую. 

Удерживает внимание 5-10 мин. 

Обьем внимания 3-4 предмета. 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная 

информация); преобладает узнавание, а не 

запоминание; кратковременная. 

Обьем памяти 3-4 предмета из 5. 

Мышление  Переход от наглядно-действенного к 

наглядно-образному мышлению (переход от 

действий с предметами к действию с 



 

 

образами4 предметы-заместители, 

картинки). 

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции 

знакомого образа) 

Условия успешности Разнообразие окружающей среды; 

партнерские отношения со взрослыми 

Новообразование возраста Самопознание, усвоение первичных 

нравственных норм 

Учет возрастных особенностей детей 4-5 лет  

Показатели Нормативы 

Ведущая потребность Потребность в общении; познавательная 

активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 

Игровая деятельность Коллективная со сверстниками, ролевой 

диалог, игровая ситуация 

Отношения со взрослыми Внеситуативно-деловое6 взрослый-источник 

информации 

Отношения со сверстниками Ситуативно-деловое: 

Сверстники интересен как партнер по 

сюжетной игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать; 

появляются элементы эмоциональной 

отзывчивости 

Способ познания Вопросы; рассказы взрослого; 

эксперементирование 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не 

воспринимаемые 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов. Свойств 

предметов 

Память Кратковременная; эпизотическое запоминание 

зависит от вида деятельности. 

Объём памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 

действия 

Мышление Наглядно-образное 

Воображение Репродуктивное; появление элементов 

творческого воображения 

Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразование возраста 
1. Контролируемая функция речи: речь 

способствует организации собственной 

деятельности. 

2. Развитие способности выстраивать 

элементарные умозаключения. 

3. Появление элементов сюжетно-ролевой 

игры 

 

Учет возрастных особенностей детей 5-6 лет 
 

Показатели  

 
Нормативы 

Ведущая потребность 

 

Потребность в общении 



 

 

Ведущая функция Воображение 

Игровая деятельность Усложнение игровых зымыслов, длительные 

игровые объединения 

Отношения со взрослыми Внеситуативно-деловое + внеситуативно-

личностное: взрослый – источник 

информации, собеседник 

Отношения со сверстниками Ситуативно-деловое: углубление интереса 

как к партнеру по играм, предпочтении в 

общении 

Эмоции Преобладание ровного оптимистического 

настроения 

Способ познания Общение со взрослым, сверстником, 

самостоятельная деятельнсть, 

эксперементирование 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не 

воспринимаемые, нравственные нормы 

Восприятие Знания о предметах и их свойствах 

расширяются (восприятие времени, 

пространства), организуются в систему и 

используются в различных видах 

деятельности 

Память  Развитие целенправленного запоминания. 

Обьем памяти 5-7 предметов из 10, 3-4 

действия 

Мышление  Наглядно-образное, начало формирования 

логического  

Воображение Развитие творческого воображения 

Условия успешности Собственный широкий кругозор, хорошо 

развитая речь 

Новообразования возраста 1. Планирующая функция речи. 

2. Предвосхищение результата 

деятельности. 

3. Начало формирования высших 

чувств (интеллектуальные, 

моральные, эстетические) 

 

Учет возрастных особенностей детей 6-7 лет 

 

Показатели Нормативы 

Ведущая потребность  Потребность в общении 

Ведущая функция Воображение, словесно-логическое 

мышление 

Игровая деятельность Длительные игровые объединения, умение 

согласовывать свое поведение в 

соответствии с ролью 

Отношение со взрослыми Внеситуативно-личностные: взрослый – 

источник эмоциональной поддержки 

Отношение со сверстниками Внеситуативно-деловое: собеседник, партнер 

по деятельности 

Эмоции Развитие высших чувств; формирование 

самооценки посредством оценки 

окружающих; ребенок начинает осозновать 

свои переживания 



 

 

Способ познания Самостоятельная деятельность, 

познавательное общение со сверстниками , 

взрослыми 

Объект познания Причино-следственные связи между 

предметами и явлениями 

Восприятие Знания о предметах и их свойствах 

расширяются (восприятие времени, 

пространства), организуются в систему и 

используются в различных видах 

деятельности 

Внимание Интенсивное развитие произвольного 

внимания 

Удерживает внимание 20-25 мин., 

Обьем внимания 10-12 предметов 

Память Интенсивное развитие долговременной 

памяти 

Обьем памяти 6-8 предметов из 10, 4-5 

действий 

Мышление Элементы логического развиваются на 

основе наглядно-образного; развитие 

элементов абстрактного мышления 

Воображение Переходит во внутреннюю деятельность, 

появляется собственное словестное 

творчество (считалки, дразнилки, стихи) 

Условия успешности Собственный широкий кругозор, умелость в 

каком либо-деле 

Новообразования возраста 1. Внутренний план действий. 

2. Развитие произвольности всех 

психических процессов. 

3. Возникновение соподчинения 

мотивов: общественные мотивы 

преобладают над личными. 

4. Возникновение первой целостной 

картины мира. 

5. Появление учебно-познавательного 

мотива, становление внутренней 

позиции школьника. 

 

1.6  Основные методы программы: 

 Метод двигательных ритмов. Направлен на формирование 

межфункционального взаимодействия: формирование слухомоторных 

координаций, произвольной регуляции движений, слухового внимания. Он 

создает основу для появления таких характеристик моторики детей, как 

плавность, переключаемость, быстрота и координация движений рук и ног и др. 

Таким образом, повышается эмоциональный тонус, работоспособность у детей, 

закладывается основа вхождения в работу, возникает сплоченность группы.  

 Метод тактильного опознания предметов. Направлен на повышение 



 

 

точности тактильности восприятия, развития межмодального переноса, 

формирование тонкой моторики руки.  

 Метод звукодыхательных упражнений. Направлен на стимуляцию 

стволовых отделов головного мозга, развитие межполушарного взаимодействия, 

развитие лобных отделов; развивает самоконтроль и произвольность. 

Единственный ритм, которым произвольно может здесь управлять человек, - 

ритм дыхания и движения. Нейропсихологическая коррекция строится на 

автоматизации и ритмировании организма ребенка через базовые 

многоуровневые приемы.  

 Релаксационный метод. Направлен на формирование произвольного 

внимания, дифференцированных двигательных и психических реакций, что 

придает психомоторному развитию ребенка своеобразную равномерность. Метод 

нормализует гипертонус и гипотонус мышц, способствует снятию синкинезий и 

мышечных зажимов. Развивает чувствование своего тела, способствует 

обогащению и дифференциации сенсорной информации от самого тела.  

 Метод подвижных игр. Обеспечивает развитие межполушарного 

взаимодействия, мышечных зажимов. Перекрестные движения рук, нос и глаз 

активизируют развитие мозолистого тела. При регулярном выполнении 

реципрокных движении образуется и активизируется большое количество 

нервных путей, связывающих полушария головного мозга, что обеспечивает 

развитие психических функций. Медленное выполнение перекрестных движений 

способствует активизации вестибулярного аппарата и лобных долей мозга.  

 Арт-терапевтический метод. Способствует активизации мозга в 

целом: межполушарному взаимодействию, активизации корково-подкорковых 

структур, лобных отделов.  

 Конструктивно-рисуночный метод. Формирует устойчивые 

координаты («лево-право», «верх-низ»), сомато-пространственный гнозис, 

зрительно-моторные координации.  

 Метод дидактических игр. Направлен на развитие познавательных 

способностей детей: памяти, внимания, мышления; развивает самоконтроль и 

произвольность. Позволяет максимально развивать способности каждого 



 

 

ребенка, а именно: совершенствовать умение различать и называть предметы 

ближайшего окружения, упражнять группировать однородные предметы, 

выделять и выбирать предметы с заданным свойством и пр.  

 Метод психогимнастики. Помогает преодолеть двигательный 

автоматизм, позволяет снять мышечные зажимы, развивает мимику и 

пантомимику. Дает возможность освоить элементы техники выразительных 

движений. Этюды на выразительность жестов и тренировку отдельных групп 

мышц способствуют развитию и осознаний эмоциональных реакций. В 

результате дети лучше чувствуют и осознают свое тело, свои чувства и 

переживания, могут более адекватно их выразить, что создает дополнительные 

условия для развития. Кроме того, выразительные движения являются 

неотъемлемым компонентом эмоциональной, чувственной сферы человека, так 

как нет такой эмоции, переживания, которые бы не выражались в телесном 

движении. В результате детилучше чувствуют и осознают свое тело, свои чувства 

и переживания, могут более адекватно и выразить, что создает дополнительные 

условия для развития.  

 Метод коммуникативных игр. Способствует активизации мозга в 

целом: межполушарному взаимодействию, активизации корково-подкорковых 

структур, лобных отделов. Парные упражнения способствуют расширению 

«открытости» по отношению к партнеру — способности чувствовать, понимать и 

принимать его. Групповые упражнения через организацию совместной 

деятельности дают ребенку навыки взаимодействия в коллективе, формируется 

способность к произвольной регуляции поведения, взаимоотношений со 

сверстниками и со взрослыми, позволяет повысить уровень социализации. 

Механизм реализации программы 

1.7 ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ 

Для детей от 3 до 4 лет 
 

Результаты освоения программы оцениваются согласно возрастным 

новообразованиям и нормам психического развития ребенка. 

Новообразования: 

1. Усвоение первичных нравственных норм. 



 

 

2. Появление элементов самооценки. 

3. Появление элементов партнерского общения. 

4. Первичные проявления сочувствия и сопереживания. 

5. Переход от манипулятивной к ролевой игре. 

6. Ситуативно-деловое отношение к взрослому как к источнику способов 

деятельности, партнеру по игре и творчеству. 

7. Эмоционально-практические отношения со сверстниками. 

8. Умения принимать и соблюдать простейшие правила в игре и 

поведенческой жизни. 

Возрастные нормы психического развития ребенка к 4 годам (критерии 

результативности) 

 

 Восприятия 

 
Цвета Красный, синий, зеленый, желтый, 

коричневый, черный, белый 

Узнавание, называние, 

соотношение 

Узнавание, называние, 

соотношение 

Формы Шар-круг,  

куб-квадрат,  

треугольник 

Узнавание, называние, 

соотношение 

 

Величины Большой- маленький,  

длинный-короткий,  

высокий-низкий,  

широкий-узкий,  

толстый-тонкий 

Узнавание, называние, 

соотношение 

 

Пространства Далеко-близко,  

Высоко-низко 

Узнавание, называние, 

соотношение 

Эмоционального 

состояния 

Радость, грусть, гнев. Узнавание, называние, 

соотношение 

       Память 
Зрительная образная: объем — 5 предметов. 

Слуховая образная: объем — 3-4 звуков. 

Слуховая вербальная: объем — 4 слов. 

Тактильная: объем — 3-4 предметов. 

 Внимание 
Объем — 4 предметов. 

Устойчивость — 10-12 минут. 

Концентрация: нахождение в рисунке контура известного изображения, при 

высокой плотности штриховки; контура неизвестного предмета- при слабой 

штриховке. 

 Воображение 
 Репродуктивное – раскрашивание или рисование по представлению, лепка 

по заданию. 

С  элементами творческого- дорисовывания, выполнение аппликаций, узора 

или предмета из мелких деталей. 

 Интеллектуальная сфера 
Анализ 



 

 

Описание предмета по известным признакам. 

Выполнение заданий: «найди шестое» и «логические цепочки» по одному 

или  по двум признакам. 

Исключение на основе всех изученных обобщений. 

Зрительный синтез из 3 частей без опоры на  образец и из 4 частей — со 

зрительной опорой или наложением на  образец. 

Сравнение предметов по цвету, по форме, величине, по расположению в 

пространстве, по эмоциональному восприятию на основе зрительного 

восприятия, сравнение двух картинок. Ребенок должен уметь самостоятельно 

называть по 3 сходства и 3 отличия. 

Обобщение: 

 По цвету, форме, величине; 

 по эмоциональному состоянию;; 

 по виду, и роду(животные, игрушки, фрукты, овощи) . 

Выполнение операции конкретизации на основе имеющихся обобщений. 

Сериация: 

 по цвету — 3 оттенка; 

 по величине — 5 предметов; 

 по расположению в пространстве — 3 положения; 

 по свойствам — 3 предмета. 

Классификация: 
На основе имеющихся обобщений по одному признаку самостоятельно. 
Эмоциональная сфера 
Называние, узнавание по пиктограмме эмоциональных состояний: радость, 

грусть, гнев,  
Знание способов выражения и изменения этих эмоциональных состояний. 
Коммуникативная сфера 
Умение обращаться к сверстнику и взрослому по имени, принимать 

различные роли в игре, придуманнрй взрослым. 
Волевая сфера 
Принимать и соблюдать 2 правила в игровой ситуации. 
Психофизиологическая сфера 

Умение закрашивать предметы внутри контура, 

Умение нанизывать мелкие предметы, 

Умение вылепливать из пластилина мелкие и крупные предметы, 

Умение изображать различные эмоциональные состояния при помощи 

мимики и жестов. 

Для детей от 4 до 5 лет 
Результаты освоения программы оцениваются согласно возрастным 

новообразованиям и нормам психического развития ребенка. 
Новообразования: 

9. Появление элементов творческого воображения в игровой и творческой 

деятельности. 
10. Появление элементов произвольности. 



 

 

11. Появление внеситуативно-личностной формы общения с взрослым 

(взрослый — источник информации). 
12. Ситуативно-деловое отношение к сверстнику (сверстник интересен как 

партнер по сюжетной игре). 
13. Рост познавательной активности. 
14. Появление элементов эмоциональной отзывчивости. 

Возрастные нормы психического развития ребенка к 5 годам (критерии 

результативности) 
          Восприятие 
Эмоцио 
нальных 
состояний 

Радость, грусть, гнев, удивление, испуг Узнавание, называние, 

соотнесение 

Звука Колокольчик, свисток, бубен, 

деревянные ложки, хлопки в ладоши, 

погремушка 

Узнавание, описание 

(громкий — тихий, низкий — 

высокий, звонкий — глухой), 

подражание 
Запаха Цветочный, фруктовый, хвойный, 

медовый, цитрусовый, ванильный 
Узнавание, описание (слабый 

— резкий, приятный — 

неприятный, сладкий) 

Вкуса Сладкий, горький, кислый, соленый Узнавание,соотнесение 

(назови, что имеет такой же 

вкус, как...) 
Свойства 
предме 
тов 

Тяжелый — легкий, жесткий — мягкий, 

шершавый — гладкий, прозрачный — 

непрозрачный, горячий — холодный, 

светлый — темный, сухой — мокрый 

 

 По материалу: деревянный, железный, 

тканевый, стеклянный, бумажный и т. д. 
Узнавание по внешнему виду 

и на ощупь с закрытыми 

глазами, называние, описание 

Пространства Высоко — низко, слева — справа, впереди 

— сзади 
Определение места 

нахождения предмета, 

расположение предмета по 

инструкции в определенном 

месте 
      Времени Утро, вечер, день, ночь. Вчера, сегодня, 

завтра 
Соотнесение события со 

временем его происшествия 

       Память 
Зрительная образная: объем — 5 предметов. 
Слуховая образная: объем — 4-5 звуков. 
Слуховая вербальная: объем — 5 слов. 
Тактильная: объем — 4-5 предметов. 
 Внимание 
Объем — 5 предметов. 
Устойчивость — 15-20 минут. 
Концентрация: нахождение в рисунке контура известного изображения, 

имеющего до 4 мелких деталей, при средней плотности штриховки; выделение 

в рисунке 5 контуров предметов, наложенных частично. 
 Воображение 



 

 

 Репродуктивное с элементами творческого: рисование на тему, изменение 

рисунка, лепка, групповое сочинение сказки или рассказа по картинке. 
 Интеллектуальная сфера 
Анализ 
Описание предмета по известным признакам. 
Выполнение заданий: «найди шестое» и «логические цепочки» из трех 

предметов по двум признакам. 
Исключение на основе всех изученных обобщений. 
Зрительный синтез из 4 частей без образца и из 6 частей — со зрительной 

опорой на образец. 
Сравнение предметов по всем изученным свойствам, по материалу, по 

расположению в пространстве на основе зрительного восприятия, сравнение 

двух картинок. Ребенок должен уметь самостоятельно называть по 5 сходств и 5 

отличий. 
Обобщение: 
 на основе изученных свойств; 

 по материалу; 

по эмоциональному состоянию; 
 времена года, месяцы, дни недели, посуда, мебель, транспорт. 

Выполнение операции конкретизации на основе имеющихся обобщений. 
Сериация: 

 по цвету — 4 оттенка; 
 по величине — 5 предметов; 

 по эмоциональному состоянию — 4 карточки; 

 по свойствам — 3 предмета. 

Классификация: 
На основе имеющихся обобщений по двум признакам с помощью взрослого. 
Эмоциональная сфера 
Называние, узнавание по пиктограмме эмоциональных состояний: радость, 

грусть, гнев, удивление, испуг. 
Знание способов выражения и изменения этих эмоциональных состояний. 
Умение рассказать о своем настроении. 
Умение определить эмоциональное состояние у героев сказки. 
Коммуникативная сфера 
Умение работать в паре со сверстником по заданию взрослого. 
Умение выбирать себе роль в игре, предложенной взрослым. 
Волевая сфера 
Принимать и удерживать 3 правила в игровой ситуации и 2 правила в 

учебной ситуации 

                                Для детей от 5 до 6 лет 
           Целевыми ориентирами на этапе завершения программы являются 

возрастные новообразования и нормы психического развития ребенка. 
          Новообразования: 
          1. Предвосхищение результата деятельности. 
          2. Активная планирующая функция речи. 
          3. Появление навыков самоконтроля и саморегуляции. 



 

 

          4. Проявление эмпатии в соответствующих ситуациях. 
          5. Внеситуативно-деловая форма общения со сверстником. 
          Возрастные нормы психического развития ребенка к 6 годам 

(критерии результативности) 
        Память 
       Зрительная образная: объём – 6 звуков 
       Слуховая образная: объём – 6 слов 
       Тактильная: объём – 6 предметов 
       Внимание 
       Объём: 6 предметов 
       Устойчивость: 20-25 минут 
       Концентрация: нахождение в рисунке известного изображения, имеющего 

до 10 мелких деталей, при средней плотности штриховки; выделение в рисунке 

7-8 контуров предметов, наложенных полностью. 
       Воображение 
       Репродуктивное с элементами творческого (рисование своего настроения, 

изменение сказки через введение дополнительных персонажей, придуманных 

самим ребенком и т.д.) 
       Развитие интеллектуальной сферы 
       Анализ 
      Умение анализировать черты характера героев сказки. 
      Выполнение заданий: «найди девятое» и «логические цепочки» по двум 

признакам. 
      Исключение на основе всех изученных обобщений. 
      Зрительный синтез из 6 частей без образца и из 7-8 частей – со зрительной 

опорой на образец. 
       Сравнение предметов на основе представлений и зрительного восприятия. 

Ребенок должен самостоятельно выделять 7 сходств и семь отличий. 
       Обобщение 
       Ребенок должен уметь выполнять обобщение первого и второго порядка: 
       - дикие и домашние животные; 
      -  растения (деревья, цветы, ягоды); грибы. 
      -  вещи (головные уборы, одежда, обувь) 
      - рыбы, птицы, насекомые 
        Конкретизация на основе всех изученных обобщений. 
       Сериация: 
       - по цвету – 5 оттенков 
       - по величине – 7 предметов 
       - по эмоциональному состоянию (переход от одного эмоционального 

состояния к другому) – 5 степеней выраженности; 
       - по возрасту – 4 возрастные группы 
       - по степени выраженности свойств предметов – 5 степеней; 
       - серия из 5 последовательных картинок. 
      Классификация по двум признакам на основе имеющихся обобщений без 

помощи взрослого. 
        Эмоциональная сфера 



 

 

        Умение распознавать в пиктограмме и называть следующие эмоциональные 

состояния: радость, восторг, гнев, ярость, грусть, удивление, испуг, 

растерянность, спокойствие. 
       Умение рассказать о своем настроении. 
       Знание не менее трех способов выражения и изменения эмоциональных 

состояний. 
       Коммуникативная сфера 
       Умение объединятся в пары для совместной работы. 
       Умение с помощью взрослого распределять роли в игре и придумывать 

дополнительные роли. 
       Знание основных способов невербального общения. 
       Волевая сфера 
       Умение принимать и удерживать 3 правила в игровой и учебной ситуациях. 
       Умение действовать по словесной и зрительной инструкции. 
       Личностная сфера 
       Сформированное представление о доброте и злости, жадности и щедрости, 

лени, капризности. 
       Умение оценивать себя, выделяя в своем поведении эти качества. 
       Проявление элементов рефлексии. 

Для детей от 6 до 7 лет 
       Результаты освоения программы оцениваются согласно возрастным 

новообразованиям и нормам психического развития ребенка. 
       Новообразования 
      1.Развитие произвольности всех психических процессов. Внутренний план 

действий. 
      2.Возникновение соподчинения и иерархии мотивов. 
      3.Появление учебно-познавательного мотива, становление внутренней 

позиции школьника. 
      4.Возникновение первой целостной картины мира. 
      5.Появление самооценки, адекватной достигнутым в деятельности 

результатам. 
     Возрастные нормы психического развития ребенка к 7 годам (критерии 

результативности) 
      Мотивационная готовность к школе 
Устойчивые познавательный, эмоциональный и социальный мотивы. 
      Память 
      Зрительная образная: объем — 7-8 предметов. 
      Слуховая образная — 7 звуков. 
      Слуховая вербальная — 7-8 слов. 
      Тактильная — 7 предметов. 
       Словесно-логическая. 
      Произвольность памяти. 
      Внимание 
      Объем — 7-8 предметов. 
      Устойчивость — 25-30 минут. 
      Концепция: нахождение известного изображения, имеющего до 5 мелких 

деталей при высокой плотности штриховки. 



 

 

       Умение видеть двойственные изображения при переключении внимания на 

от-дельные детали рисунка. 
       Воображение 
       Творческое (изменение сюжета сказки, сочинение своей сказки с 

использованием персонажей, придуманных самим ребенком, преобразование 

одного предмета в другой в процессе манипуляции с различными материалами, 

придумывание различных игровых сюжетов). 
      Развитие интеллектуальной сферы 
     Анализ 
     Умение устанавливать причинно-следственные связи. 
     Умение находить решение проблемных ситуаций. 
     Умение формулировать позиции различных персонажей в литературном 

произведении. 
     Умение выстраивать аргументацию к своей позиции с учетом 

контраргументов.         
     Выполнение заданий: «найти девятое», «логические цепочки» по трем и более 

признакам. 
     Умение исключать лишнее на основе всех изученных обобщений. 
     Зрительный синтез из 9 частей без образца, из 12 частей — со зрительной 

опорой на образец.         
     Сравнение предметов на основе представлений.         
     Ребенок должен уметь выделять 10 сходств и 10 отличий, в том числе 

существенные признаки.         
      Обобщение         
       Ребенок должен уметь выполнять обобщения 1-го и 2-го порядка. 
       Выполнение операции конкретизации на основе всех имеющихся 

обобщений.         
       Выполнение сериации по всем свойствам предметов.         
       Умение выстраивать серию из 8-10 последовательных картинок.         
       Выполнение операции классификации по существенным признакам. 
       Волевая сфера         
       Принятие и удержание пяти и более правил в игровой и учебной 

ситуации.         
       Сформированность итогового и пошагового самоконтроля.         
       Умение планировать свою деятельность. 
       Умение действовать в соответствии с социальной ролью.         
       Коммуникативная сфера 
       Развитие коммуникативных навыков в совместной деятельности с детьми 

(ребенок — собеседник, партнер по деятельности) и взрослыми (взрослый — 

источник эмоциональной поддержки).         
      Эмоциональная сфера         
      Развитие высших чувств. 
      Осознанность своих эмоциональных переживаний. 
     Личностная сфера 
     Умение относиться критически к своим поступкам. 
    Появление элементов рефлексии, появление устойчивой самооценки. 
 



 

 

 

 

 

1.8 Планируемые результаты освоения программы 

 1. Имеет представление о самом себе, овладевает элементарными навыками для 

выстраивания адекватной системы, положительных личностных оценок, 

позитивного отношения к себе.  

 Сотрудничает с взрослыми и сверстниками, овладевает навыком продуктивного 

взаимодействия в процессе совместной деятельности.  

 Различает свои эмоциональные чувства, эмоции и переживание. 

 Выполняет перцептивные действия (рассматривания, выслушивания, 

ощупывания). Овладевает системой сенсорных эталонов. Соединяет сенсорный 

опыт со словом.  

 Проявляет познавательный интерес к игровой и учебной деятельности, желание 

в дальнейшем учиться в школе. 

 Овладевает единым процессом познания реального мира через тесное 

взаимодействие основных форм мышления: наглядно - действенного, наглядно - 

образного и словесно - логического.  

 Выполняет и удерживает инструкцию, умеет сконцентрировать свое внимание 

на выполнение заданий.    

 Имеет первичные навыки в планировании своей деятельности. 

Психодиагностика  

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-

образовательного процесса.  

Проводится:  

 Обследование детей второй младшей группы (3 года) для определения 

уровня психического развития и выстраивания индивидуальной 

траектории развития ребенка.  



 

 

 Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня 

психического развития для организации и координации работы в 

подготовительной группе.  

 Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной группы.  

Дополнительно:  

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОО и личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, 

детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и 

конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса.  

Педагог-психолог осуществляет: 

 Психологическую диагностику познавательных процессов детей 

 Психологическую диагностику личностных качеств. 

 Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к 

обучению в школе. 

Диагностика проводится в начале и в конце. Данные о результатах 

мониторинга заносятся в диагностическую карту, анализ которой позволяет 

оценить эффективность образовательной программы и организацию 

образовательного процесса в целом. 

Перечень диагностического инструментария: 

1. Проективная методика самооценки «Дерево» (Лампен Д.) 

Участникам предлагаются листы с готовым изображением сюжета: дерево и 

располагающиеся на нем и под ним человечки. Интерпретация результатов 

проводится исходя из того, какие позиции выбирает ребенок, с положением 

какого человечка отождествляет свое реальное и идеальное положение, есть ли 

между ними различия.  

2. Тест «Автопортрет» (в интерпретации Е. И. Рогова). Данный тест 

относится к проективным методикам, адаптирован Р. Бернсом (США, Институт 

человеческого развития, г. Сиэтл). Ребенку предлагается нарисовать себя, одного 

или с членами семьи. Р. Бернс трактует элементы, которые могут быть 

обнаружены в автопортрете: отношение к уровню своего интеллектуального 



 

 

развития, отношение к критике и общественному мнению, социально-

коммуникативные навыки и т. д.  

5. Исследование способностей воспринимать абстрактные формы 

(прогрессивные цветные  матрицы Дж. Равена); 

6. Выявление степени развития структурных зрительно-моторных функций 

(«Зрительно–моторныйгештальт-тест» Л. Бендер); 

7. Исследование уровня тревожности («Тест тревожности» Р. Тэммл, М. 

Дорки, В. Амен); 

9. Определение эмоционального уровня самооценки (А.В.Захарова); 

10. Методика диагностики мотивации учения у детей 5-7 лет (Т.А. 

Нежновой, модификация А.М. Прихожан). 

11. Проективная методика «Моя семья». 

12. Методики «Разрезные картинки», «Последовательные картинки» 

Критерии эффективности программы: 

-Повышение познавательной активности в  

-Совершенствование сенсорной функции; 

-Развитие всех сфер психики; 

-Появление сюжетно-ролевой игры; 

-развитие произвольности психических процессов; 

-Совершенствование эмоционально-личностной сферы и

 навыков коммуникации 

-Развитие познавательных психических процессов; : 

-появление учебно-познавательного мотива, становление внутренней 

позиции дошкольника; 

-развитие произвольности психических процессов; 

-повышение уровня развития познавательных процессов. 

Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и 

поведение ребенка:  

 особенности контакта ребенка;  

 эмоциональная реакция на ситуацию обследования;  

 реакция на одобрение;  



 

 

 реакция на неудачи;  

 эмоциональное состояние во время выполнения заданий;  

 эмоциональная подвижность;  

 особенности общения;  

 реакция на результат.  

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 

 наличие и стойкость интереса к заданию;  

 понимание инструкции;  

 самостоятельность выполнения задания;  

 характер деятельности (целенаправленность и активность);  

 темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности;  

 работоспособность;  

 организация помощи.  

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной 

сферы и моторной функции ребенка:  

 особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи;  

 особенности моторной функции.  

В комплексной оценке психического развития и потенциальных 

возможностей детей с комплексными нарушениями для определения содержания 

дальнейшего обучения проводится педагогическое обследование. Оно 

предусматривает: получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, 

навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, 

установление основных проблем в обучении, темпа усвоения материала, 

выявление особенностей образовательной деятельности дошкольников с ОВЗ. 

При этом используются такие методы, как непосредственная беседа с ребенком и 

родителями, анализ работ дошкольника (рисунков, поделок и др.), 

педагогическое наблюдение. Особое место отводится наблюдению за 

познавательной активностью ребенка, в процессе которого отмечается 

мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной 

зрелости дошкольника.  



 

 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить 

коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ. 

«Входная диагностическая таблица» 

Диагностическая работа по Программе включает в себя два промежуточных 

игровых занятия (занятия № 14, 15) в декабре и два итоговых игровых 

занятия (занятия № 30, 31) в мае. Промежуточные и итоговые игровые 

диагностические занятия включают в себя: диагностику коммуникативной и 

эмоциональной сфер детей, диагностику мышления, внимания, зрительной 

и слуховой памяти. Результаты групповых игровых диагностических 

занятий могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребёнку на 

занятиях, в составлении коррекционной программы развития и в 

консультировании родителей и педагогов. 

 

Входная (итоговая) диагностическая таблица   уч. год 

Психологическая карта развития детей группы 

Педагог-психолог 
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1.                                

2.                                

3.                                

4.                                

                                

                                

                                

*В – высокий уровень, СР  - выше среднего, СР – средний уровень, 

СР  - ниже среднего, Н – низкий уровень. 

 

2. Содержательный раздел 

Этапы занятия 

1. Организационный этап. 

Создание эмоционального настроя в группе.  

Упражнения и игры с целью привлечения внимания детей. 

2. Мотивационный этап. 

Сообщение темы занятия, прояснение тематических понятий; 

Выяснения исходного уровня знаний детей по данной теме. 

3. Практический этап. 

Подача новой информации на основе имеющихся данных; 

Задания на развитие познавательных процессов (восприятия, памяти, 

мышления, воображения) и творческих способностей. 

Обработка полученных навыков на практике. 

4. Рефлексивный этап. 



 

 

Обобщение полученных знаний. 

Подведение итогов занятия.  

 

2.1 Структура психологического занятия с воспитанниками 

 

Вводная часть  Основная часть  Заключительная часть  

Цель вводной части – 

настроить группу на 

совместную работу, 

установить контакт 

между участниками.  

 Приветствие  

 Игры на развитие 

навыков 

общения. 

В нее входят: игры, 

задания, упражнения, 

направленные на развитие 

познавательной, 

эмоционально-волевой, 

коммуникативной сфер, 

формирование лексико-

грамматических категорий 

речи, развитие связной 

речи  

 Игры  

 Задания  

 Упражнения  

 Совместная 

деятельность.  

Основной целью этой 

части занятия является 

создание чувства личной 

личностной значимости 

ребенка в своих глазах, 

сплоченность группы и 

закрепление 

положительных эмоций 

от работы на занятии.  

 Проведение какой – 

либо общей игры  

 Релаксация  

  Рефлексия  

 

       Формы работы с детьми 

Групповые занятия 

Продолжительность занятий зависит от возрастной категории детей. 

 

Возраст Число детей Время занятий 

3 – 4 года 4 – 5 человек 15 минут 

4 – 5 лет 5 – 6 человек 20 минут 

5 – 6 лет 6 – 7 человек 25 минут 

                6 - 7 лет  7 – 8 человек 30 минут 

          

         Время проведения групповых занятий. В связи с тем, что набор детей в 

группу предполагается разновозрастной, то продолжительность занятий может 

варьироваться от 15 – 30 минут.   

Формы занятий: индивидуальная, подгрупповая.  

Форма работы: 1 раз в неделю – индивидуальное, 1 раз – подгрупповое 

занятие.  

Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему 

могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений 

психолога. 



 

 

Построение программы для каждого возраста ориентировано на 

удовлетворение ведущей потребности, свойственной конкретному периоду 

детства, и основано на развитие ведущего психического процесса или сферы 

психики.  

В частности: 

- 3-4 года – восприятие; 

- 4-5 лет – восприятие, эмоциональная сфера; 

- 5-6 лет – эмоциональная сфера, коммуникативная сфера; 

- 6-7 лет – личностная сфера, волевая сфера, активизация познавательной 

деятельности (развитие психических процессов) 

Занятия проводятся в помещении с соблюдением санитарно-гигиенических 

норм и правил. 

Оснащение занятий: 

 

1. Фонотека. 

2. Настольно-печатные игры. 

3. Предметные игрушки. 

4. Доска. 

5. Цветные мелки. 

6. Краски, карандаши, фломастеры. 

7. Писчая и цветная бумага. 

8. Строительный материал. 

9. Ковёр. 

10. Рабочие тетради (разработанные Куражевой Н.Ю., Вараевой Н.В. 

«Цветик-Семицветик). 

 

Тематическое планирование психологических занятий 

для детей от 3 до 4 лет 

(1 занятие в неделю по 15 минут, всего 28 занятий) 

 

Месяц № Темя занятия Кол-во 

занятий 

Октябрь 1 
2 

3 
4 

Знакомство 
Давайте дружить 

Правила поведения на занятиях 

Осенний праздник 

1 
1 

1 
1 

Ноябрь 1 
2 

3 
4 

Я и моя группа 
Словарик эмоций. Радость 

Словарик эмоций. Грусть 
Восприятие цвета. Обобщение: овощи, фрукты 

1 
1 

1 
1 



 

 

Декабрь 1 
2 

3 

4 

Словарик эмоций. Гнев 

Восприятие формы 

Здравствуй, Зима 

Новогодний праздник 

1 
1 

1 

1 

Январь 1 
2 

3 

Словарик эмоций. Обобщение. 
Восприятие величины (большой – маленький) 

Восприятие величины (широкий-узкий) 

1 
1 

1 

Февраль 1 
2 

3 
4 

Восприятие величины (длинный-короткий) 
Сказка «Сбежавшие игрушки». Обобщение: игрушки 

Мальчики-одуванчики 
К.И. Чуковский «Федорино горе». Обобщение: посуда 

1 
1 

1 
1 

Март 1 

2 

3 

 
4 

Девочки-припевочки 

Сказка «Теремок». Обобщение: животные 

Л.Ф.Воронкова «Маша растеряша». Обобщение: одежда, 

обувь 
Здравствуй, Весна! 

1 

1 

1 

 
2 

Апрель 1 
2 

3 
4 

День смеха 
Сказка «Три медведя». Обобщение: мебель 

Сказка «Репка». Дружба, взаимопомощь 

Итоговая диагностика 

1 
1 

1 
1 

 

 

Тематическое планирование психологических занятий 

для детей от 4 до 5 лет 

(1 занятие в неделю по 20 минут, всего 28 занятий) 
 

Месяц № Темя занятия Кол-во 

занятий 

Октябрь 1 
2 

3 

4 

Знакомство. Правила поведения на занятиях. 

Давайте дружить. 

Волшебные слова. 
Праздник Осени. 

1 
1 

1 

1 

Ноябрь 1 
2 

3 
4 

Словарик эмоций. Радость, грусть. 

Словарик эмоций. Гнев. Удивление. 
Словарик эмоций. Испуг (ознакомление) Словарик 

эмоций. Спокойствие. 

1 
1 

1 
1 

Декабрь 1 
2 

 

3 

 

 
4 

Словарик эмоций. Обобщение. 
Восприятие сенсорных эталонов предметов (цвет, 

форма, величина) 

Восприятие свойств предметов (тяжелый-легкий, 

прозрачный-непрозрачный, сухой-мокрый, горячий- 

холодный). 
Новогодний праздник. 

1 
1 

 

1 

 

 
1 

Январь 1 

2 

3 

Мои помощники глазки. 

Мои помощники ушки. 

Мой помощник носик. 

1 

1 

1 

Февраль 1 

2 

3 
4 

Мой помощник ротик. 

Мои помощники ручки. 

Мои помощники ножки. 
Из чего же сделаны наши мальчишки? 

1 

1 

1 
1 



 

 

Тематическое планирование психологических занятий для детей 

Тематическое планирование психологических занятий для детей 

от 5 до 6 лет (1 занятие в неделю по 25 минут, всего 28 занятий) 

 

Месяц № Темя занятия Кол-во 

занятий 

Октябрь 1 
2 

3 

4 

Знакомство. Правила поведения на занятиях. 

Наша группа. Что мы умеем. 

Страна «ПСИХОЛОГиЯ» 

Праздник Осени. 

1 
1 

1 

1 

Ноябрь 1 
2 

3 

4 

Словарик эмоций. Радость, грусть. 

Словарик эмоций. Гнев. Спокойствие. 

Словарик эмоций. Удивление. Испуг. 

Словарик эмоций. Обобщение. 

1 
1 

1 

1 

Декабрь 1 
2 

3 
4 

В гостях у сказки 
Волшебные средства понимания. 

Страна Вообразилия 
Новогодний праздник. 

1 
1 

1 
1 

Январь 1 

2 

3 

Этикет. Внешний вид. 

Этикет. Правила поведения в общественных 
местах. 

Столовый этикет. 

1 

1 

1 

Февраль 1 
2 

3 
4 

Подарочный этикет. 

Гостевой этикет. 

Этикет. Обобщение. 

Защитники отечества. 

1 
1 

1 
1 

Март 1 
2 

3 

4 

5 

Мамины помощники. 

Я и моя семья. 

Я и мои друзья. 

Я и мое имя. 

Страна «Я». Черты характера (добрый-злой, 
ленивый-трудолюбивый, щедрый-жадный и т.д.) 

1 
1 

1 

1 

1 

Апрель 1 

 

2 

3 
4 

Страна «Я». Черты характера (добрый-злой, 

ленивый-трудолюбивый, щедрый-жадный и т.д.) 

Я особенный. 

Итоговая диагностика 

Итоговая диагностика 

1 

 

1 

1 
1 

 

Тематическое планирование психологических занятий 

для детей от 6 до 7 лет 

(1 занятие в неделю по 30 минут, всего 29 занятий) 
Месяц № Темя занятия Кол-во 

занятий 

Март 1 
2 

3 
4 

Из чего же сделаны наши девчонки? 

Страна Вообразилия. 

Прогулка по городу. Обобщения. 

Здравствуй, Весна! 

1 
1 

1 
2 

Апрель 1 
2 

3 
4 

День смеха. 
В гостях у сказки. 

Итоговая диагностика. 

Итоговая диагностика. 

1 
1 

1 
1 



 

 

Октябрь Сказки для школьной адаптации:  

1 

1 

1 

1 

 1 Создание «Лесной школы». 
 2 Букет для учителя. 
 3 Смешные страхи. 

 4 Игры в школе. 

Ноябрь 5 Школьные правила. 1 

 Сказки об отношении учеников к атрибутам школьной  

 образовательной среды:  

 1 

2 

3 

Собирание портфеля. 

Белочкин сон. 

Госпожа Аккуратность. 

1 

1 

1 

Декабрь 4 
5 

Жадность. 
Волшебное яблоко (воровство). 

1 
1 

1 

 

1 

 6 Подарки в день рождения. 

 Сказки об отношении учеников к урокам, к знаниям: 

 1 Домашнее задание. 

Январь 2 
3 

Школьные оценки. 
Ленивец. 
Списывание. 

1 
1 

 4 1 

Февраль 5 Подсказка. 1 

 Сказки о здоровье, в том числе психическом:  

1 

1 

1 

1 

2 

3 

Бабушкин помощник. 

Прививка. 

Больной друг. 

Март Сказки о школьных конфликтах: 

1 1 Ябеда. 
 2 Шапка-невидимка (демонстративное поведение). 1 
 3 Задача для Лисенка (ложь). 1 
 4 Спорщик. 1 

 5 Обида 1 

Апрель 6 
7 

Хвосты (межгрупповые конфликты). 

Драки. 

1 
1 

 8 Грубые слова. 1 
 9 Дружная страна (межполовые конфликты). 1 

 1 Диагностика. 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

по программе коррекции и развития нарушений детей с ОВЗ 

(с использованием методического комплекта Н.Ю. Куражевой, Н.В. 

Вараевой, А.С. Тузаевой, И.А. Козловой 

"ЦВЕТИК - СЕМИЦВЕТИК") 
 

 3-4 года 

Октябрь 

 

Ноябрь 

№ Название 

занятия  

Источник Цель Материалы 

1

. 
Экспресс - 

диагностика в 

детском саду 

Н.Н. Павлова, 

Л.Г. Руденко, 

«Экспресс – 

диагностика в 

детском саду». 

  

Экспресс-диагностика 

позволяет выявить уровень 

интеллектуального развития, 

произвольности, особенности 

личностной сферы. 

Комплект материалов 

предназначен для 

экспресс-диагностики 

развития психических 

процессов у детей 

дошкольного возраста. 

Материалы 

структурированы по 

возрастам. 

2

. 
Знакомство Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 13 

Познакомить детей друг с 

другом. Создать благоприятную 

атмосферу на занятии. 

Игрушка Зайчик, обруч, 

зонт, диск с детской 

веселой музыкой, мяч, 

бумажные цветы, клей, 

зеленый маркер, 

мыльные пузыри. 

3

. 
Давайте 

дружить 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 17 

Продолжать знакомство детей 

друг с другом. Сплотить группу. 

Сформировать положительное 

отношение к содержанию 

занятия. 

Игрушка заяц, мяч, 

цветные карандаши, 

обруч, сердечки разного 

размера. 

4

. 
Правила 

поведения на 

занятиях. 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 20 

Продолжать знакомство детей 

друг с другом. Развитие 

коммуникативных навыков, 

необходимых для общения. 

Развитие навыков культурного 

общения. Развитие 

произвольности (умения 

слушать инструкцию взрослого, 

соблюдать правила игры.) 

Игрушка Свинка, 

фигурки парных 

животных, мяч. 

Музыкальное 

сопровождение. 

5

. 
Я и моя группа Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 25 

Продолжать знакомство детей 

друг с другом, сплотить группу. 

Включить детей в ситуации 

взаимодействия для решения 

проблемных практических 

задач. Создать условия для 

активного восприятия детьми 

эмоционально насыщенного 

материала. 

Игрушка заяц, фигурки 

животных, мяч, 

волшебная палочка, 

цветные карандаши. 

№ Название Источник Цель Материалы 



 

 

 

Декабрь 

занятия  

1 Радость Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 28 

Знакомство с эмоцией 

«радость». Создание 

благоприятной атмосферы 

на занятии. Привлечение 

внимания детей к 

эмоциональному миру 

человека. 

Гномик настроение, 

радостные рожицы по 

количеству детей, 

фонограмма песни «Облака» 

В. Шаинского, веселая и 

грустная музыкальное 

произведения, клей 

фломастеры, картинки с 

изображением веселых, 

грустных, сердитых героев, 

заготовка солнышко с 

лучиками. 

2 Грусть Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 32 

Знакомство с эмоцией 

«грусть». Создание 

благоприятной атмосферы 

на занятии. Привлечение 

внимания детей к 

эмоциональному миру 

человека. 

Герои сказки «Курочка Ряба», 

гномик настроение, цветные 

карандаши, грустные рожицы 

по количеству детей, 

музыкальное сопровождение. 

3 Гнев Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 36 

Знакомство с эмоцией 

«гнев». Развитие умения 

распознавать это 

эмоциональное состояние 

и учитывать его в процессе 

общения с другими 

людьми.  

Гномик –настроение, игра 

«Угадай эмоцию», яркая 

коробка, газеты, «Мешочек 

Гнева», подушка – колотушка, 

сердитые рожицы, клей 

картинки для задания «Найди 

хозяйку». 

4 Словарик 

эмоций 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 40 

Привлечь к 

эмоциональному миру 

человека. Обучение 

распознаванию и 

выражении. Эмоций: 

радость, грусть, гнев. 

Закрепление мимических 

навыков. 

Картинки с изображением 

сказочных героев, игра 

«Угадай эмоцию», игра 

«Найди пару облачку» 

№ Название 

занятия  

Источник Цель Материалы 

1 Разноцветны

й паровозик 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 46 

Развитие восприятие цвета. 

Развитие умения различать 

цвета, развитие навыка 

цветового соотнесения. 

Развитие мыслительной 

операции «обобщение» 

(фрукты, овощи) 

Игрушки дедушка, бабушка, 

внучка «Аленка», конверт с 

письмом, муляжи фруктов и 

овощей, разноцветные 

билеты. Корзины синяя и 

красная. 

2 Пригласител

ьный билет  

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 49 

Развитие восприятия 

формы: круг квадрат, 

треугольник. Развитие 

умения различать 

геометрические фигуры по 

цвету, размеру и форме.  

Игрушки заяц, белка, 

лягушка, конверт с набором 

геометрических фигур на 

каждого ребенка, тазик с 

водой, Резиновые рыбки, 

большая ложка с длинной 

ручкой (вместо удочки), 

аудиозапись с лесными 



 

 

 

 

Январь 

 

Февраль 

звуками. 

3 Восприятие 

величины  

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 53 

Развитие восприятия 

величины: большой – 

маленький. Развитие 

мыслительной операции 

«сравнение» 

Игрушки – мама Мышь, 

мышата, бабочка, ежик, 

ворона, карточки с 

изображением предметов 

разных по величине. 

Карточки с изображением 

животных и их детенышей.  

4 «Здравствуй, 

зима!» 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 57 

Развитие познавательных 

психических процессов. 

Обобщение пройденного 

материала.  

Игрушка заяц. Предметы: 

снежинки, снеговик, санки, 

мешок, рисунок с домиками 

снеговика, картинки с двумя 

разными снеговиками, 

снежинки на каждого 

ребенка по 2 шт. 

музыкальное сопровождение. 

№ Название 

занятия  

Источник Цель Материалы 

1 Восприятие 

длины 

(длинный – 

короткий)  

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 68 

Развитие восприятия 

длины: длинный – 

короткий. Развитие умения 

соотносить предметы по 

величине.  

Игрушка зайчик, котенок, 

карандаши, кружочки 

красного и желтого цвета. 

Парные картинки на которых 

изображены предметы разной 

длины. 

2 Восприятие 

величины 

(широкий – 

узкий) 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 73 

Развитие восприятия 

длины: широкий – узкий. 

Развитие умения 

соотносить предметы по 

величине.  

Игрушки лягушонок, ежик, 

утка. Карандаши, предметные 

картинки разные по величине 

9широкий – узкий), карточки 

с заданием «Найди пару». 

3 Сказка 

«Сбежавшие 

игрушки» 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 78 

Развитие навыков 

общения. Воспитание 

бережного отношения к 

своим вещам, игрушкам. 

Развитие познавательных 

психических процессов.  

Текст сказки М. Морозовой 

«Сбежавшие игрушки», 

игрушки для сказки. 

Материал для задания 

«Положи мячик», цветик -

семицветик, Д/И «Найди 

лишнее» 

№ Название 

занятия  

Источник Цель Материалы 

1 Сказка 

«Теремок» 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 84 

Развитие навыков 

общения. Развитие 

познавательных 

психических процессов. 

Игрушки – домашние и дикие 

животные, теремок для 

сказки. д/И «Большой – 

маленький», загадки, 

игрушки для отгадок.  

2 К.И. 

Чуковский 

«Федорино 

горе». 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 90 

Развитие коммуникативной 

и эмоциональной сферы 

детей. Развитие 

познавательных 

психических процессов. 

Бумажные тарелки с начатым 

узором по краю, текст сказки 

«Федорино горе», карточки с 

изображением посуды, цветок 

сказок, детская посудка. 



 

 

 

 

Март 

 

 

Апрель 

№ Название Источник Цель Материалы 

3 Л.Ф 

Воронкова 

«Маша – 

растеряша» 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 98 

Воспитание бережного 

отношения к своим вещам. 

Развитие познавательных 

психических процессов. 

Д/И «Сороконожка», 

предметные картинки с 

изображением парной обуви, 

кукла Маша. Мяч, 

музыкальное сопровождение. 

Текст сказки «Маша – 

растеряша» 

4 Мальчики - 

одуванчики 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 104 

Развивать умение 

различать индивидуальные 

особенности (пол, 

внешность, лицо, походка). 

Развивать невербальное и 

вербальное общение. 

Развивать навыки 

самоконтроля.  

Дарц, черно-белые заготовки 

открыток на каждого ребенка, 

цветные карандаши, карточки 

с изображением транспорта, 

музыкальное сопровождение. 

Две куклы (девочка и 

мальчик) 

№ Название 

занятия  

Источник Цель Материалы 

1. Девочки – 

припевочки. 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 108 

Развивать умение 

различать индивидуальные 

особенности (пол, 

внешность, лицо, походка). 

Развивать невербальное и 

вербальное общение. 

Развивать чувство 

потребности у детей 

радовать своих близких 

добрыми делами и 

заботливым отношением к 

ним. 

Две куклы (девочка и 

мальчик), музыкальное 

сопровождение. Карточки для 

игры «Уборка» , муляжи 

фруктов и овощей. Две 

корзинки и кастрюли, 

магниты, бусы, цветы, 

сумочка. 

2. Сказка «Три 

медведя» 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 113 

Развитие эмпатии. 

Развитие познавательных 

психических процессов. 

Игрушка медвежонок. Д/И 

«Найди лишнее», текст 

сказки «Три медведя» 

3. Сказка 

«Репка» 

дружба, 

взаимопомощ

ь. 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 117 

Способствовать 

нравственному развитию 

детей путем формирования 

у них представлений о 

дружбе и взаимопомощи. 

Создавать нравственные 

основы личности ребенка. 

Развитие познавательных 

психических процессов. 

Волшебный цветок, разрезная  

картинка к сказке «репка», 

герои сказки для показа. 

4. Страна 

Вообразилия. 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 121 

Развивать фантазию и 

воображение. Формировать 

интерес к творческим 

играм.  

Конверт с приглашением, 

рисунки к сказкам, «Чудо-

дерево», карточки  



 

 

занятия  

1 День смеха Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 130 

Развивать воображение. 

Развивать интерес детей к 

окружающему миру. 

Развивать творческое 

мышление.  

Лист с изображением 

контура петуха с цветным 

хвостом. 

2 Здравствуй, 

весна.  

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 134 

Развитие познавательных 

психических процессов. 

Карточки с изображением 

разных частей насекомых, 

платок, загадки про 

насекомых. 

3 Итоговая 

диагностика -

1 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 140 

 Диагностика 

коммуникативной сферы 

детей; 

мышления(исключение, 

классификация); внимания 

(устойчивость, 

распределение); зрительной 

памяти 

Рабочие тетради, простые и 

цветные карандаши, 

карточки с заданием на 

классификацию, мяч. 

4 Итоговая 

диагностика - 

2 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 143 

Диагностика 

коммуникативной и 

эмоциональной сфер детей; 

мышления (анализ, 

исключение); внимания 

(слуховое, концентрация) 

Рабочие тетради, простые и 

цветные карандаши, 

карточки с заданием на 

обобщение, мяч. 

 

 

Май 

 

4 - 5 лет  
 

Октябрь 

№ Название 

занятия  

Источник Цель Материалы 

1. Экспресс - 

диагностика 

в детском 

саду 

Н.Н. Павлова, 

Л.Г. Руденко, 

«Экспресс – 

диагностика в 

детском саду». 

  

Экспресс-диагностика 

позволяет выявить уровень 

интеллектуального 

развития, произвольности, 

особенности личностной 

сферы. 

Комплект материалов 

предназначен для экспресс-

диагностики развития 

психических процессов у 

детей дошкольного 

возраста. Материалы 

структурированы по 

возрастам. 

2. Знакомство Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

Познакомить детей друг с 

другом. Создать 

благоприятную атмосферу 

Игрушка Зайчик, диск с 

детской веселой музыкой, 

мяч, бумажные цветы, 

№ Название 

занятия  

Источник Цель Материалы 

1 Экспресс - 

диагностика в 

детском саду 

Н.Н. Павлова, 

Л.Г. Руденко, 

«Экспресс – 

диагностика в 

детском саду». 

  

Экспресс-диагностика 

позволяет выявить уровень 

интеллектуального 

развития, произвольности, 

особенности личностной 

сферы. 

Комплект материалов 

предназначен для экспресс-

диагностики развития 

психических процессов у 

детей дошкольного возраста. 

Материалы структурированы 

по возрастам. 



 

 

13 на занятии. клей, зеленый маркер.  

3. Давайте 

дружить 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

17 

Продолжать знакомство 

детей друг с другом. 

Сплотить группу. 

Сформировать 

положительное отношение 

к содержанию занятия. 

Игрушка заяц, мяч, 

цветные карандаши, 

колокольчик. 

4. Волшебные 

слова. 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

20 

Продолжать знакомство 

детей друг с другом. 

Развитие навыков 

культурного общения. 

Создать условия для 

активного восприятия 

детьми эмоционально 

насыщенного материала. 

Мяч, резиновые или 

мягкие игрушки: белочка, 

зайчик, кошка, послание от 

зверей. 

5. Правила 

поведения на 

занятиях. 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

25 

Продолжать знакомство 

детей друг с другом. 

Развитие 

коммуникативных навыков, 

необходимых для общения. 

Развитие навыков 

культурного общения. 

Развитие произвольности 

(умения слушать 

инструкцию взрослого, 

соблюдать правила игры.) 

Игрушка заяц, карточки с 

изображением разных 

поведенческих ситуаций 

«что хорошо, что плохо». 

 

Ноябрь 

№ Название 

занятия  

Источник Цель Материалы 

1 Радость  и 

грусть 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

30 

Создание благоприятной 

атмосферы на занятии. 

Развитие 

коммуникативных умений 

и навыков, умение 

работать в группе. 

Привлечь внимание детей 

к эмоциональному миру 

человека. Обучить 

выражению радости, 

грусти и их 

распознаванию.  

Карандашики настроения, 

грустные и веселые 

пиктограммы, картинки с 

веселыми и грустными 

персонажами, пейзажи 

разной цветовой гамме, 

радостное и грустное 

облачка, музыкальное 

сопровождение. 

2 Гнев Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

35 

Развитие 

коммуникативных умений 

и навыков. Знакомство с 

эмоцией «гнев». 

Привлечение внимания к 

эмоциональному миру 

человека. 

Сердитое облако, сердитый 

карандаш, цветные 

карандаши, игрушка 

Притворщик, пособие 

«Угадай эмоцию» 

музыкальное 

сопровождение (пьеса П.И. 

Чайковского «Баба Яга»), 

«подушка-колотушка», 

«мешочек для крика», 

«коробочка гнева». 

3 Удивление  Н.Ю. Куражева Развитие Удивлённое облако, 



 

 

 

Декабрь 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

39 

коммуникативных 

навыков, преодоление 

тактильных барьеров. 

Привлечение внимания к 

эмоциональному миру 

человека. Обучение 

распознаванию и 

выражению эмоций: 

радость, грусть, гнев, 

удивление. 

удивительный карандашик, 

бланки с заданиями, 

цветные карандаши, 

игрушка Притворщик, 

музыкальное 

сопровождение. 

4 Испуг  Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

42 

Развитие 

коммуникативных 

навыков, 

наблюдательности. 

Обучение распознаванию 

и выражению испуга, 

страха, радости, грусти, 

удивления. Профилактика 

и коррекция страхов у 

детей: животных, 

сказочных персонажей.  

Испуганное облако, 

«испуганный» карандаш, 

бланки с заданиями, 

цветные карандаши, 

игрушка Притворщик, 

музыкальное 

сопровождение. 

№ Название 

занятия  

Источник Цель Материалы 

1 Спокойствие  Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

46 

Развитие 

коммуникативных 

навыков, преодоление 

тактильных барьеров. 

Привлечение внимания к 

эмоциональному миру 

человека. 

«Спокойное» облако, 

«спокойный» карандаш, 

бланки с заданиями, 

цветные карандаши, 

игрушка Притворщик, 

музыкальное 

сопровождение, задание 

«Логический квадрат» 

формата А3. 

2 Словарик 

эмоций  

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

49 

Привлечение внимания к 

эмоциональному миру 

человека. Обучение 

распознавании и 

выражению эмоций: 

радость, грусть, гнев, 

удивление, испуг. 

Бланки с заданиями, 

цветные карандаши, 

музыкальное 

сопровождение, облака с 

разными эмоциями, 

сказочные герои с разными 

настроениями.  

3 Восприятие 

сенсорных 

эталонов 

(цвет, форма, 

величина) 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 
Семицветик» стр. 

53 

Развитие восприятия 

сенсорных признаков 
предметов. Развитие 

мыслительных процессов. 

Знаки, обозначающие 

сенсорные признаки 
предметов, пособие «Поле 

Чудес», карточки «Найди 

пару», бланки с заданиями, 

цветные карандаши, кукла 

Незнайка. 

4 Восприятие 

свойств 

предметов. 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

57 

Развитие восприятия 

свойств предметов. 

Развитее мышления 

(сравнение, исключение, 

анализ). Развитие 

внимания (зрительное, 

Игрушка «филин», схема 

«свойств предметов», 

бланки с заданиями, 

цветные карандаши, 

карточки с изображением 

мяча, жабы, бабочки, 



 

 

 

Январь 

№ Название 

занятия  

Источник Цель Материалы 

1 Мои 

помощники 

глазки 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

67 

Совершенствование 

восприятия. Закрепление 

навыков исследования 

предметов с помощью 

соответствующих органов 

чувств. Тренировка 

зрительных ощущений. 

Развитие зрительного 

внимания. Развитие 

зрительной памяти. 

Активизация творческой 

активности.  

Нарисованная фигурка 

человечка с большими 

глазами, корзинка с 

игрушками, бланки с 

заданиями, цветные 

карандаши, картинки с 

контурным изображением, 

ножниц, утюга, ёлки, гриба, 

зайца, рыбы. 

2 Мой 

помощник 

носик 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

73 

Совершенствования 

восприятия. Закрепление 

навыков исследования 

предметов с помощью 

соответствующих органов 

чувств. Тренировка 

обоняния. Активизация 

творческой активности. 

Фигурка человечка с 

большим носом, коробочка 

с  запахами, цветные 

карандаши, бланки с 

заданиями, пособие 

«Ароматический набор». 

3 Мой 

помощник 

ротик 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

77 

Совершенствование 

восприятия. Закрепление 

навыков исследования 

предметов с помощью 

соответствующих органов 

чувств. Тренировка 

вкусовых ощущений. 

Активизация творческой 

активности.  

Фигурка человечка  с 

длинным языком, тарелка с 

кусочкам разных по вкусу 

продуктов, зубочистки, 

карточки с продуктами на 

тарелке, карточки с 

надписью (горький, 

сладкий, солёный, кислый), 

бланки с заданиями, 

цветные карандаши. 

 

Февраль 

№ Название 

занятия  

Источник Цель Материалы 

1 Мои 

помощники 

ушки 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

82 

Совершенствование 

восприятия. 

Закрепление навыков 

исследования предметов 

с помощью 

соответствующих 

органов чувств. 

Тренировка слуховых 

ощущений. Развитие 

слухового внимания. 

Развитие слуховой 

Аудиозаписи «Голоса птиц и 

зверей»,набор картинок 

«Домашние животные», 

цветные карандаши, синий, 

жёлтый, коричневый , бланки с 

заданиями, нарисованная 

фигурка человечка с большими 

ушами, шкатулка, корзина с 

музыкальными инструментами. 

слуховое). Развитие 

воображения и 

логического мышления. 

карточки «Найди лишний», 

коврики-фигуры, 

музыкальное 

сопровождение. 



 

 

памяти. Активизация 

творческой активности. 

2 Мои 

помощники 

ручки 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

87 

Совершенствования 

восприятия. 

Закрепление навыков 

исследования предметов 

с помощью органов 

осязания. Тренировка 

тактильных ощущений. 

Формирование 

позитивной мотивации 

общения.  

Фигурка человечка с большими 

руками, дощечки 15х10 см., на 

них наклеены: мех, фотобумага, 

спички, верёвка в виде змейки, 

капли воска, бархатная бумага, 

схема кабинета, мешочек, 

бланки с заданиями, цветные 

карандаши. 

3 Мои 

помощники 

ножки 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

91 

Совершенствование 

восприятия. Развитие 

двигательной 

активности. 

Формирование 

позитивной мотивации 

общения.  

Фигурка человечка с большими 

ногами, бланки с заданиями, 

цветные карандаши. 

4 Из чего же 

сделаны 

наши 

мальчишки? 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

95 

Развитие 

коммуникативных 

навыков. Закрепление 

знаний об особенностях 

поведения мальчиков. 

Работа по развитию 

самоконтроля.  

Бланки с заданиями, цветные 

карандаши, карточки для игры 

«Изобрази», мяч, карточки для 

задания «Спортсмены». 

 

Март 

№ Название 

занятия  

Источник Цель Материалы 

1 Из чего же 

сделаны 

наши 

девчонки? 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

99 

Развитие 

коммуникативных 

навыков. Закрепление 

об особенностях 

поведения девочек. 

Способствовать 

формированию 

доброжелательного 

отношения  к маме, 

бабушке, сестре, тёте. 

Бланки с заданиями, цветные 

карандаши, игрушка цветок, 

игра «клумба», музыкальное 

сопровождение, карточки с 

отгадками. 

2 Страна 

Вообразилия 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

103 

Развивать воображение. 

Продолжать 

формировать вербальное 

общение; умение 

слушать. Развивать 

восприятие, внимание, 

память, наглдяно-

образное мышление. 

Развивать мелкую и 

общую моторику. 

Развивать самосознания. 

Игрушка гномик, сказка 

Путаница», изображение 

животных с перепутанными 

частями тела, бланки с 

заданиями, цветные 

карандаши.  

3 Прогулка по 

городу 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

Развитие мыслительной 

операции обобщение, 

классификация, 

«Инопланетянин», 

разрезанная картинка 

«Летающая тарелка», 



 

 

110 рассуждение. Развитие 

коммуникативной, 

эмоциональной сферы. 

карточки с изображением 

различных продуктов, 

карточки с заданием «назови 

одним словом». 

4 Здравствуй, 

Весна! 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

114 

Развить воображение. 

На основе знаний детей 

о весенних явлениях в 

природе развивать 

познавательные 

психические процессы. 

Развивать умение 

выразительно 

передавать разнообразие 

весенней природы в 

пластике движений, 

слов. 

Сюжетные картинки «Зима», 

«Весна», карточки с 

изображением перелётных 

птиц, бланки с заданиями, 

карандаши. 

 

Апрель 

№ Название 

занятия  

Источник Цель Материалы 

1 День Смеха Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

118 

Развить воображение. 

Развить творческое 

мышление. 

Игрушка Клоун, магнитофон, 

песня «Цирк», карточки с 

изображением 

геометрических фигур,  

задания на бланках, 

карандаши.  

2 В гостях у 

сказки 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

122 

Развить воображение, 

память, 

пантомимическую и 

речевую 

выразительность. 

Закрепить знание 

содержание сказок. 

Развить творческое 

мышление.  

Игрушки сказочных 

персонажей, сундучок, 

лабиринт, карточки из игры « 

Логический поезд», 

разрезанная картинка 

«Царевна- лягушка», 

карандаши, бланки с 

заданиями.  

3 Диагностика 

- 1 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

125 

Диагностика зрительной 

памяти; мышления 

(мыслительные 

операции, анализ, 

исключение, 

обобщение); внимания 

(концентрация, 

распределение); 

диагностика и развитие 

коммуникативных 

навыков. 

Игрушка Медвежонок, 

рабочие тетради, цветные и 

простые карандаши, 

самостоятельно подготовить 

картинки с изображением 

групп предметов: одежда, 

обувь, мебель, посуда, 

фрукты, овощи, животные. 

4 Диагностика 

- 2 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» стр. 

129 

Диагностика слуховой 

памяти; мышления 

(исключение, 

зрительный синтез, 

установление причинно-

Игрушка Медвежонок, 

рабочие тетради, цветные и 

простые карандаши, 

магнитофон, колокольчик, 

бубен. 



 

 

 

Май 

 

5 - 6 лет  

 

Октябрь 

№ Название 

занятия 

Источник Цель Материалы 

1. Экспресс - 

диагностика 

в детском 

саду 

Н.Н. Павлова, 

Л.Г. Руденко, 

«Экспресс – 

диагностика в 

детском саду». 

  

Экспресс-диагностика 

позволяет выявить уровень 

интеллектуального развития, 

произвольности, особенности 

личностной сферы. 

Комплект материалов 

предназначен для экспресс-

диагностики развития 

психических процессов у 

детей дошкольного возраста. 

Материалы структурированы 

по возрастам. 

2. Знакомство Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 14 

Познакомить детей друг с 

другом, сплотить группу. 

Развивать невербальное и 

вербальное общение. Снять 

телесное и эмоциональное 

напряжение. 

Игрушка Петрушка, клубок 

ниток, «волшебная» палочка», 

карандаши, бумага, 

изображение поляны, 

музыкальное сопровождение. 

3. Наша 

группа. Что 

мы умеем. 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 18 

Продолжать знакомить детей 

друг с другом, делать группу 

сплочённой, обогащать знания 

детей друг о друге. 

Способствовать осознанию 

ребёнком своих 

положительных качеств; 

совершенствовать умение 

выступать перед группой. 

Развивать вербальное и 

невербальное общение. 

Формировать отношения 

доверия, умение 

Игрушка Петрушка, 

магнитофон, разрезанные 

картинки, 2 картинки для 

игры 2Найди 10 

отличий»,указка, игрушка 

(кегли), карандаши, бумага, 

платок. 

следственных связей); 

внимания (слуховая 

инструкция, 

концентрация, 

переключение); 

диагностика и развитие 

коммуникативных 

навыков.  

№ Название 

занятия  

Источник Цель Материалы 

1 Экспресс - 

диагностика 

в детском 

саду 

Н.Н. Павлова, Л.Г. 

Руденко, «Экспресс 

– диагностика в 

детском саду». 

  

Экспресс-диагностика 

позволяет выявить 

уровень 

интеллектуального 

развития, 

произвольности, 

особенности личностной 

сферы. 

Комплект материалов 

предназначен для экспресс-

диагностики развития 

психических процессов у 

детей дошкольного возраста. 

Материалы структурированы 

по возрастам. 



 

 

сотрудничать. Снять телесное 

и эмоциональное напряжение. 

Развивать внимание, память, 

мышление, воображение. 

Развивать мелкую и общую 

моторику. Развивать навыки 

самосознания. 

3 Правила 

поведения на 

занятиях. 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 22 

Познакомить детей с 

правилами поведения группе. 

Продолжать формировать 

навыки вербального и 

невербального общения, 

вежливого обращения. 

Развивать внимание, память, 

наглядно-образное и 

словесно-логическое 

мышление. Развивать мелкую 

и общую моторику. Снятие 

эмоционального и телесного 

напряжения. 

Игрушка Петрушка, шкатулка, 

нарисованные ключи, письмо 

от Феи, магнитофон, 

карандаши, рабочие тетради, 

мяч, картинки со 

схематическими 

изображением правил. 

4 Страна 

«ПСИХОЛО

ГИЯ» 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 27 

Познакомить детей друг с 

другом, сплотить группу. 

Развивать невербальное и 

вербальное общение. Снять 

телесное и эмоциональное 

напряжение. 

Игрушка Петрушка, карта 

страны «ПСИХОЛОГиЯ», 

смайлики, рабочие тетради, 

цветные карандаши, 

демонстрационный материал 

к заданию «Раскрась коврик», 

настольно-печатная игра 

«Театр настроения», 3 пары 

следов. 

 

Ноябрь 

№ Название 

занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Радость. 

Грусть 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 31 

Познакомить детей с чувством 

радости, грусти. Обучение 

различению эмоционального 

состояния по его внешнему 

проявлению и выражению через 

мимику, пантомимику, 

интонацию. Формирование 

навыков адекватного 

эмоционального реагирования на 

совершенное действие или 

поступок.(Ребёнок имеет право 

на любую эмоцию, которая 

помогает ему обогатить 

собственный жизненный опыт.) 

учить детей выражать чувство 

радости в рисунке. 

Магнитофон, аудиозаписи К. 

Орф «Осень. Гномы», Д. 

Христов «Золотые капельки», 

сюжетные картины «Радость», 

«Грусть», муляжи и карточки 

с изображением разных ягод, 

радостных и грустных 

сказочных персонажей и 

животных цветные карандаши 

2 Гнев Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Познакомить детей с чувством 

гнева. Обучение различению 

аудиозаписи музыки Е. 

Ботлярова «Драчун» и В. 



 

 

Семицветик» 

стр. 38 

эмоционального реагирования на 

совершенное действие или 

поступок. (Ребёнок имеет право 

на любую эмоцию, которая 

помогает ему обогатить 

собственный жизненный опыт.) 

Учить детей выражать чувство 

гнева в рисунке. 

Гаврилина «Крот и червяк», 

сюжетная картина «Гнев», 

персонажи Веселинка, 

Грустинка. Злинка, игрушки 

бибабо, белочка и зайчик, 

мишень, большая картонная 

труба наполненная поролоном 

для погашения звука, два 

воздушных шарика, мыльные 

пузыри, мешочек с фасолью 

или горохом (для каждого 

ребёнка), набор цветных 

карандашей 

3 Удивление Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 42 

Познакомить детей с чувством 

удивления. Обучить различению 

эмоционального состояния по 

его внешнему проявлению и 

выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию. 

Формировать навыки 

адекватного эмоционального 

реагирования на совершенное 

действие или поступок. Учить 

детей выражать чувство 

удивления на рисунке. 

аудиозапись музыки из серии 

«наедине с природой», 

сюжетная картина 

«Удивление», коробочки с 

веществами и предметами, 

обладающими выраженным 

запахом, цветные карандаши 

персонаж Удивлинка. 

4 Испуг Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 48 

Познакомить детей с эмоцией 

испуг. Учить детей узнавать 

эмоцию испуг по его 

проявлениям. Развивать умение 

справляться с чувством страха. 

Учить детей выражать чувство 

страха в рисунке. 

Магнитофон, аудиозапись 

музыки Э.Грига «Шествие 

гномов» или «В пещере 

горного короля» и музыки Ф. 

Бургмюллера «Баллада», 

аудиокассеты из серии 

«Звуки. Глосса. Шумы 

окружающего мира», 

«Транспорт. Боевые 

действия.», картина «страх», 

набор цветных карандашей и 

рабочие тетради, персонаж 

Пуглинка. 

 

Декабрь 

№ Название 

занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Спокойствие Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 52 

Познакомить детей с чувством 

спокойствия. Обучение 

различению эмоционального 

состояния по его внешнему 

проявлению и выражению через 

мимику, пантомимику, 

интонацию. Формирование 

навыков адекватного 

эмоционального реагирования на 

совершенное действие или 

Магнитофон, аудиозапись 

музыки П. Чайковского 

«Сладкая греза №21», 

сюжетная картина отдых, 

пиктограмма «Спокойствие», 

цветные карандаши, игрушки 

из кукольного театра или из 

«киндер-сюрпризов». 



 

 

поступок. (Ребёнок имеет право 

на любую эмоцию, которая 

помогает ему обогатить 

собственный жизненный опыт.) 

Снятие эмоционального 

напряжения. 

 Словарик 

эмоции 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 56 

Закрепление и обобщение знаний 

о чувствах радости, грусти, 

гнева, удивления, испуга, 

спокойствия. Развитие 

способности понимать и 

выражать эмоциональное 

состояние другого человека. 

Обогащение и активизация 

словаря детей за счёт слов, 

обозначающих различные 

эмоции, чувства, настроение, их 

оттенки. 

сюжетная картина 

«Беспорядок», карточки с 

изображением пиктограмм, 

«Радость», «Грусть», «гнев», 

«Удивление», «Спокойствие» 

для каждого участника, 

«кубик настроения», цветные 

карандаши, пиктограммы 

эмоциональных состояний, 

диск «Сказки для самых 

маленьких. Чижик-пыжик». 

3 Страна 

Вообразилия 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 60 

Развивать фантазию и 

воображение при сравнительном 

восприятии музыкальных и 

поэтических произведений. 

Развивать невербальное и 

вербальное общение. 

Формировать интерес к 

творческим играм. 

Зашифрованное послание, 

игрушка-кукла жителя 

Вообразилкина, камешки 

различной формы и цвета, 

карандаши, мелки, 

фломастеры, пьесы П.И. 

Чайковского «Сладкая греза» 

и А. Лядова «Баба Яга», 

карточки с изображением 

«несуществующих» 

животных, 

4 В гостях у 

сказки 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 65 

Развивать воображение, память, 

пантомимическую и речевую 

выразительность. Закрепить 

знание содержания сказок. 

Развивать творческое мышление. 

Иллюстрации сказочных 

персонажей: Элли, Страшила, 

Дровосек, Лев, Буратино, Дед 

из сказки «Репка», карандаши, 

 мячик, магнитофон. 

 

Январь 

№ Название 

занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Этикет. 

Внешний 

вид 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 76 

Познакомить детей с правилами 

личной гигиены. Сформировать 

представления о внешнем виде 

культурного и опрятного 

человека и желание выполнять 
правила личной гигиены. 

Продолжать формировать 

навыки вербального и 

невербального общения, 

вежливого обращения. Развивать 

логические операции 

посредствам речевого общения: 

внимание (концентрацию, 

переключение), память. 

Игрушка кот, картонные 

ботинки для шнуровки, 

раздаточный материал для 

каждого ребёнка, наложенные 

контуры одежды, тени 
одежды и обуви, магнитофон, 

цветные карандаши, рабочие 

тетради. 



 

 

Воспитывать у детей 

нравственные качества и 

чувства. 

2 Общественн

ый этикет 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 82 

Познакомить детей с 

общественным этикетом. 

Продолжать формировать 

навыки вербального и 

невербального общения, 

вежливого обращения. Развивать 

слуховое и зрительное 

 внимание(устойчивость, 

распределение), слуховую 

память, мышление, тонкую и 

общую моторику. Воспитывать у 

детей нравственные качества и 

чувства. Формировать навыки 

культурного, этически 

грамотного поведения. Развитие 

самосознания и навыков 

саморегуляции. 

Игрушки для сценок, лото 

«Пассажирский транспорт», 

простые и цветные 

карандаши, рабочие тетради, 

памятки. 

3 Столовый 

этикет 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 87 

Познакомить детей со столовым 

этикетом. Сформировать 

представления о культуре 

поведения за столом и желание 

следовать столовому этикету. 

Продолжать формировать 

навыки вербального и 

невербального общения, 

вежливого обращения. Развивать 

логические операции 

посредствам речевого общения:. 

Развивать внимание 

(концентрацию, переключение), 

память. Воспитывать у детей 

нравственные качества и 

чувства. Формировать навыки 

культурного, этически 

грамотного поведения. 

Сюжетные картинки с 

изображением правил 

поведения за столом, 

картинки с изображением 

съедобного и несъедобного, 

набор пластиковой посуды 

для каждого ребёнка, цветные 

карандаши, рабочие тетради, 

музыкальное сопровождение. 

 

Февраль 

№ Название 

занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Подарочный 

этикет 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 99 

Познакомить детей с 

подарочным этикетом. 

Продолжать формировать 

навыки вербального и 

невербального общения, 

вежливого обращения. Развивать 

слуховое и зрительное внимание 

(устойчивость), зрительную 

память, мышление 

(умозаключения, обобщения), 

Сюжетные картинки с 

изображением правил 

подарочного этикета, музыка 

с разными настроениями, 

рабочие тетради, цветные 

карандаши, задание 

«Разложи подарки». 



 

 

воображение, тонкую и общую 

моторику. Воспитывать у детей 

нравственные качества и 

чувства. Формировать навыки 

культурного, этически 

грамотного поведения. Развивать 

навыки самосознания и 

саморегуляции. 

2 Гостевой 

этикет 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 98 

Познакомить детей с гостевым 

этикетом. Закрепить 

представления о культуре 

внешнего вида и навыки 

правильного поведения за 

столом. Продолжать 

формировать навыки 

вербального и невербального 

общения, вежливого общения. 

Развивать слуховое и зрительное 

внимание (устойчивость), 

слуховую память, мышление, 

тонкую и общую моторику. 

Воспитывать у детей 

нравственные качества и 

чувства. Формировать навыки 

культурного, этически 

грамотного поведения. Развивать 

навыки самосознания и 

саморегуляции. 

Сюжетные картинки с 

изображением правил 

гостевого этикета, картинки 

с изображением времени 

дня, цветные карандаши, 

рабочие тетради, памятки с 

правилами. 

3 Волшебные 

средства 

понимания 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 105 

Сплотить группу. Развивать 

вербальное и невербальное 

общение. Формировать 

отношения доверия, умение 

сотрудничать. 

Магнитофон, разрезанные 

картинки с изображением 

животных, мяч, мел, доска, 

пустой тканевый мешочек, 

карандаши, графическое 

задание «Волшебная 

страна». 

4 Защитники 

отечества 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 108 

Воспитывать любовь и уважение 

к отцу, дедушке, дяде. 

Продолжать знакомить детей с 

праздником 23 февраля. 

Расширить и уточнить словарь 

детей по теме «Мужские 

профессии». 

Фотографии пап, картинки с 

изображением транспорта, 

геометрические фигуры, 

цветные карточки, обруч, 

мяч, музыкальное 

сопровождение, цветные 

карандаши,  рабочие 

тетради. 

 

Март 

№ Название 

занятия 

Источник Цель Материалы 

1 

 

Мамины 

помощники 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 112 

1. Воспитывать любовь и 

уважение к маме, бабушке, тете. 

2. Расширить и уточнить словарь 

детей по теме «Женские 

профессии». 

Фотографии мам, бабушек, 

теть, музыкальное 

сопровождение, картинка с 

изображением комнаты, в 

которой есть предметы 



 

 

одежды, обуви, посуды и эти 

же предметы, отдельно 

изображенные на карточках, 

бланки с заданиями, про­ 

стые и цветные карандаши, 

заготовка «Мамино 

солнышко». 

2 Я и моя 

семья 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 117 

Воспитывать любовь и уважение 

к семье. Расширить 

представление детей о семье, об 

обязанностях членов семьи. 

Развить слуховое и зрительное 

внимание, зрительную память, 

мышление, речь, воображение, 

общую и мелкую моторику, 

зрительно-двигательную 

координацию. Развивать 

вербальное и невербальное 

общение, умение действовать по 

правилам. 

 Альбомы с семейными 

фотографиями, музыкальное 

сопровождение, картинка с 

изображением членов семьи, 

мяч, цветные карандаши, 

рабочие тетради, рисунки с 

изображением заячьей 

семьи, заготовки бланков для 

родителей, «строительный» 

материал. 

3 Я и мои 

друзья 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 122 

Расширить и углубить 

представления детей о 

доброжелательном отношении к 

окружающим его людям. 

Раскрыть значимость моральной 

поддержки друзей. Воспитывать 

доброе отношение детей друг к 

другу. 

Музыкальное 

сопровождение, цветные 

карандаши, рабочие тетради, 

наборы пиктограмм в двух 

экземплярах, картинка-схема 

и к ней набор 

геометрических фигур, 

повязка на глаза. 

4 Я и мое имя Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 125 

1. Идентификация ребенка со 

своим именем. 2. Формирование 

позитивного отношения ребенка 

к своему Я. 3. Стимулирование 

творческого самовыражения. 

Бланки с заданиями; простые 

и цветные карандаши. 

 

Апрель 

№ Название 

занятия 

Источник Цель Материалы 

1 Кто такой 

"Я?". Черты 

характера. 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 130 

1. Формирование умения 

различать индивидуальные 

особенности своей внешности. 2. 

Развитие представления о себе, 

качествах своего характера. 

Бланки с заданиями, простые и 

цветные карандаши, мяч, 

зеркало, карточки с 

изображением сказочных 

персонажей, бусины и нитка. 

2 Я особенный. Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 132 

Способствовать осознанию 

ребенком своих положительных 

качеств; само­ выражению, 

совершенствовать умение 

выступать перед группой. 

 Учить детей понимать себя, свои 

желания, чувства, 

положительные качества. 

Развивать самосознание. 

Игрушка Незнайка, 

музыкальное сопровождение 

для релаксации (спокойная 

музыка), волшебный сундучок 

со шляпой Незнайки, 

заготовка волшебное дерево, 

цветные карандаши, 

волшебный стул 



 

 

Развивать вербальное и 

невербальное общение.  

Формировать отношения 

доверия, умение сотрудничать. 

Снять телесное и эмоциональное 

напряжение.. 

3 Итоговая 

диагностика - 

1 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 137 

1. Диагностика 

коммуникативной и 

эмоциональной сферы. 2. 

Диагностика зрительной памяти. 

3. Диагностика мышления.  4. 

Диагностика внимания 

(концентрация, слуховое, 

зрительное). 5. Диагностика 

воображения. 

Бланки с заданиями, простые и 

цветные карандаши, кубик 

настроении • > зеты, мяч, 

карточки с заданием на 

исключение, модули. 

4 Итоговая 

диагностика - 

2 

Н.Ю. Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 140 

1. Диагностика 

коммуникативной и 

эмоциональной сферы. 2. 

Диагностика слуховой памяти. 3. 

Диагностика внимания 

(слуховое, устойчивость, 

переключение). 4. Диагностика 

мышления (исключение, анализ). 

Бланки с заданиями, простые и 

цветные карандаши, 

музыкальное сопровождение, 

карта с маршрутом, 

приглашения 

 

 

Май 

№ Название 

занятия  

Источник Цель Материалы 

1 Экспресс - 

диагностика 

в детском 

саду 

Н.Н. Павлова, 

Л.Г. Руденко, 

«Экспресс – 

диагностика в 

детском 

саду». 

  

Экспресс-диагностика 

позволяет выявить уровень 

интеллектуального развития, 

произвольности, особенности 

личностной сферы. 

Комплект материалов 

предназначен для экспресс-

диагностики развития 

психических процессов у 

детей дошкольного возраста. 

Материалы структурированы 

по возрастам. 

 

 

6 -7 лет  
 

Октябрь 

№ Название 

занятия  

Источник   Цель Материалы 

1 Экспресс - 

диагностика 

в детском 

саду 

Н.Н. 

Павлова, Л.Г. 

Руденко, 

«Экспресс – 

диагностика 

в детском 

саду». 

  

Экспресс-диагностика позволяет 

выявить уровень 

интеллектуального развития, 

произвольности, особенности 

личностной сферы. 

Комплект материалов 

предназначен для экспресс-

диагностики развития 

психических процессов у 

детей дошкольного возраста. 

Материалы структурированы 

по возрастам. 

2 Создание Н.Ю. 1.Знакомство детей друг с Цветные полоски бумаги, 



 

 

 

Ноябрь 

Лесной 

школы 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 19 

другом. 

2. Развитие навыков вербального 

и невербального общения. 

3. Снятие телесного и 

эмоционального напряжения. 

4.Создание эмоционально 

положительного климата в 

группе. 

фломастеры, цветные 

карандаши, бланки с 

заданиями для детей 

3 Букет для 

учителя 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 23 

1. Продолжение знакомства 

детей друг с другом. 

2. Развитие коммуникативной 

сферы детей. Развитие навыков 

вербального и невербального 

общения. 

3. Развитие эмоциональной 

сферы детей. 

4. Развитие внимания, памяти, 

мышления. 

5.Развитие мелкой мускулатуры 

руки. 

6.Развитие произвольности 

психических процессов 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

пиктограмма "Радость", 

разрезные картинки с 

пиктограммой "Радость" для 

каждого ребенка, бланки с 

заданиями для детей 

4 

 
Смешные 

страхи 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 28 

1. Сплочение группы, развитие 

умения выступать публично. 

2. Развитие навыков вербального 

и невербального общения, 

снятие телесного и 

эмоционального напряжения. 

3. Развитие эмоциональной 

сферы детей. 

 4. Развитие внимания, памяти, 

воображения 

5. Развитие мелкой мускулатуры 

руки. 

6.Развитие произвольности 

психических процессов 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

пиктограмма "Страх", 

разрезные картинки с 

пиктограммой "Страх" для 

каждого ребенка, бланки с 

заданиями для детей 

5 Игры в 

школе 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 32 

1. Развитие коммуникативных 

навыков 

2. Развитие внимания, памяти, 

мышления, воображения. 

3. Развитие умение выступать 

публично. 

4. Развитие мелкой мускулатуры 

руки. 

5. Развитие произвольности 

психических процессов 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей, 

настольно-печатная игра 

"Времена года" 

№ Название 

занятия  

Источник Цель Материалы 

1. 

 
Школьные 

правила 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

1. Развитие навыков 

культурного общения. 

2. Обучение различению 

эмоционального состояния по 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей, 

настольно-печатная игра "Что 



 

 

 

 

Декабрь 

стр. 39 его внешнему проявлению и 

выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию. 

3. Развитие внимания, памяти, 

мышления 4. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности 

психических процессов 

хорошо, что плохо" 

2. 

 
Собирание 

портфеля 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 44 

1. Развитие зрительной памяти, 

слухового внимания, 

мышления. 

2. Развитие навыков общения, 

умения выступать публично, 

высказывать свое мнение. 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для 

детей,стимульный материал с 

изображением школьных 

принадлежностей, портфель. 

3. 

 
Белочкин 

сон 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 50 

1. Развитие эмоциональной 

сферы 

2. Развитие коммуникативной 

сферы.  

3. Развитие восприятия, 

внимания, памяти, мышления  

4. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности 

психических процессов 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей, 

портфельчик со школьными 

принадлежностями, 

пиктограмма "Удивление", 

разрезные картинки с 

пиктограммой "Удивление" 

для каждого ребенка 

4. 

 
Госпожа 

Аккуратнос

ть 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 55 

1. Развитие эмоциональной и 

коммуникативной сферы.  

2. Развитие волевой сферы, 

внимания, зрительной памяти, 

мышления  

3. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей, 

3 силуэта ладошки из картона 

красного, желтого и зеленого 

цветов, перышко 

№ Название 

занятия  

Источник Цель Материалы 

1. 

 
Жадность Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 59 

1. Развитие эмоциональной и 

коммуникативной сферы.  

2. Развитие волевой сферы, 

внимания, зрительной памяти, 

мышления  

3. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей, 

разрезная картинка для 

коллективной работы, карточки 

с изображениями животных 

2. 

 
Волшебное 

яблоко 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 65 

1. Развитие навыков общения, 

умения выступать публично, 

высказывать свое мнение. 

2. Развитие эмоциональной 

сферы 

3. Развитие внимания, 

мышления  

4. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей, 

пиктограмма "Стыд", разрезные 

картинки с пиктограммой 

"Стыд" для каждого ребенка, 

мяч 



 

 

 

 

Январь 

№ Название 

занятия  

Источник Цель Материалы 

1 Школьные 

оценки 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 80 

1. Развитие навыков общения 

детей.  

2. Развитие мышления (анализ, 

логическое мышление)  

3. Развитие внимания 

(зрительное внимание, 

распределение, слуховое) 

4. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности 

психических процессов 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей, 

парные картинки из двух 

наборов детского лото, мяч, 

музыка 

2 Ленивец Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 86 

1. Развитие навыков общения 

детей.  

2. Развитие мышления (анализ, 

логическое мышление)  

3. Развитие слухового и 

зрительного внимания, 

распределения внимания. 

4. Развитие ориентировки в 

пространстве, слуховой памяти. 

5. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

6. Развитие произвольности 

психических процессов 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей, 

Ладошки, вырезанные из 

синего, красного и желтого 

картона, колечко, конверт со 

схемой 

3 Списывани

е 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

1. Развитие эмоциональной и 

коммуникативной сферы детей.  

2. Развитие внимания, 

логического мышления  

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей, 

колокольчик, предметные 

 

3. 

 
Подарки в 

день 

рождения 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 69 

1. Развитие сферы общения 

детей, навыков культурного 

общения. 

2. Развитие  внимания, памяти, 

мышления, воображения. 

3. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

4. Развитие произвольности 

психических процессов 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей. 

4. 

 
Домашнее 

задание 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 75 

1. Развитие навыков общения у 

детей, умения работать в паре. 

2.Развитие речи и логического 

мышления. 

3. Развитие зрительной памяти, 

слухового внимания, 

мышления. 

4. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности 

психических процессов 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей, 

картинки с изображением 

различных предметов 



 

 

стр. 90 3. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

4. Развитие произвольности 

психических процессов 

картинки 

 

 

Февраль 

 

Март 

№ Название 

занятия  

Источник Цель Материалы 

1 Больной 

друг 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 117 

1. Развитие эмоциональной 

сферы детей.  

2. Развитие внимания, 

мышления 

3. Развитие навыков 

вербального и невербального 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей, 

песня "Настоящий друг" 

№ Название 

занятия  

Источник Цель Материалы 

1 

 
Подсказка Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 95 

1. Развитие эмоциональной и 

коммуникативной сферы детей.  

2. Развитие внимания, 

логического мышления  

3. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

4. Развитие произвольности 

психических   процессов 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей, 

картинки из детского лото. 

2 Обманный 

отдых 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 100 

1. Развитие эмоциональной и 

коммуникативной сферы детей.  

2. Развитие внимания, 

логического мышления, 

зрительной памяти  

3. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

4. Развитие произвольности 

психических процессов 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей, 

картинки с изображением 

различных действий 

3 Бабушкин 

помощник 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 107 

1. Развитие эмоциональной и 

коммуникативной сферы детей.  

2. Развитие внимания, 

мышления  

3. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

4. Развитие произвольности 

психических процессов 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей, 

колокольчик 

4 Прививка Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 112 

1. Развитие эмоциональной и 

коммуникативной сферы детей.  

2. Развитие внимания, 

мышления, зрительной памяти, 

воображения  

3. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

4. Развитие произвольности 

психических процессов 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей, 

пиктограмма "Робость", 

разрезные картинки с 

пиктограммой "Робость" для 

каждого ребенка, аптечка 



 

 

общения  

4. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности 

психических   процессов 

2 Ябеда Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 122 

1. Развитие эмоциональной 

сферы детей.  

2. Развитие внимания, 

мышления 

3. Развитие навыков 

вербального и невербального 

общения  

4. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности 

психических   процессов 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей, 

пиктограмма "Брезгливость", 

разрезные картинки с 

пиктограммой "Брезгливость" 

для каждого ребенка 

3 Шапка - 

невидимка 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 127 

1. Развитие эмоциональной 

сферы детей.  

2. Развитие внимания, 

мышления 

3. Развитие навыков 

вербального и невербального 

общения  

4. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности 

психических   процессов 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей, 

пиктограмма "Самодовольство", 

разрезные картинки с 

пиктограммой 

"Самодовольство" для каждого 

ребенка 

4 Задача для 

Лисенка 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 132 

1. Развитие эмоциональной 

сферы детей.  

2. Развитие внимания, 

мышления, воображения. 

3. Развитие навыков 

вербального и невербального 

общения  

4. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности 

психических   процессов 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей, 

 

Апрель 

№ Название 

занятия  

Источник Цель Материалы 

1 Спорщик 

Обида 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 138, 143 

1. Развитие эмоциональной 

сферы детей.  

2. Развитие внимания, 

мышления 

3. Развитие навыков 

вербального и невербального 

общения  

4. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности 

психических   процессов 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей, 

зеркало 

2 Хвосты Н.Ю. 1. Развитие эмоциональной Ширма для сказки, персонажи 



 

 

 

Май 

 

 Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 147 

сферы детей.  

2. Развитие внимания, 

мышления 

3. Развитие навыков 

вербального и невербального 

общения  

4. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности 

психических   процессов 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей, 

стихотв. С.Я. Маршака "О 

мальчиках и девочках" 

3 Драки 

Грубые 

слова 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 152, 157 

1. Развитие эмоциональной и 

коммуникативной сферы детей.  

2. Развитие внимания, 

быстроты реакции. 

3. Развитие логического и 

мышления, восприятия 

4. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности 

психических   процессов 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей, 

цветок ромашка, сделанной из 

цветной бумаги 

4 Дружная 

страна 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 161 

1. Развитие эмоциональной 

сферы детей.  

2. Развитие внимания, 

мышления 

3. Развитие навыков 

вербального и невербального 

общения  

4. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности 

психических   процессов 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей, 

"полоса препятствий" 

№ Название 

занятия  

Источник Цель Материалы 

1 В гостях у 

сказки 

До 

свидания, 

Лесная 

школа 

Н.Ю. 

Куражева 

«Цветик - 

Семицветик» 

стр. 165, 171 

1. Развитие эмоциональной 

сферы детей.  

2. Развитие внимания, 

мышления 

3. Развитие навыков 

вербального и невербального 

общения  

4. Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности 

психических   процессов 

Ширма для сказки, персонажи 

сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей, 

листы белой бумаги А4 

2 Экспресс - 

диагностик

а в детском 

саду 

Н.Н. Павлова, 

Л.Г. Руденко, 

«Экспресс – 

диагностика в 

детском 

саду». 

  

Экспресс-диагностика 

позволяет выявить уровень 

интеллектуального развития, 

произвольности, особенности 

личностной сферы. 

Комплект материалов 

предназначен для экспресс-

диагностики развития 

психических процессов у детей 

дошкольного возраста. 

Материалы структурированы по 

возрастам. 



 

 

 

3.Организационный раздел 

3.1 Психолого-педагогические условия 

 

Кадровое обеспечение 
 Программу реализует педагог-психолог, имеющий высшее образование по 

специальности «Психология», прошедший курсы повышения квалификации по 

дополнительной профессиональной программе по организации коррекционно-

развивающей работе с детьми с ОВЗ. «Инклюзивное образование детей с ОВЗ в 

дошкольной образовательной организации согласие ФГОС и ФАОП ДО»  

 

Требования к специалистам реализующих программу,  

наличие профессиональной компетенции: 

1. Общепедагогические компетенции:  

знания о современном состоянии системы образования, об основных 

нормативных документах организации образовательного процесса; принципах 

организации образовательной среды, об алгоритмах педагогических технологий 

и методик, о различных подходах к образованию, об особенностях структуры, 

ведения и построения занятий, об основных задачах и направлениях 

воспитательно-профилактической работы.  

2. Общепрофессиональные компетенции: 

 знание и понимание специальных психологических понятий, обладание общей и 

специальной психологической культурой, использование  специальных 

инструментов и техник; умение планировать, проектировать, моделировать, 

прогнозировать собственную деятельность с учетом задач  системы образования, 

учреждения и  актуальной ситуацией; коммуникативная компетентность, умение 

организовывать совместную деятельность образовательного процесса; умение 

содействовать разрешению проблемных ситуаций; обладание навыками 

консультативной деятельности; обладание умениями и навыками 

просветительской работы, эффективное использование и предъявление 

информации для различных аудиторий; умением анализировать результаты, 

обратную связь, условия достижения цели; владение современными 

информационными технологиями. 



 

 

3. Специальные компетенции: 

 Психодиагностические компетенции – психолого-педагогическая 

диагностика, оценка индивидуально-психологических свойств личности  

обучающихся, особенностей развития.  

Специальные психокоррекционные и развивающие компетенции: 

коррекция особенностей личности, поведения участников образовательного 

процесса, содействие решению актуальных задач развития конкретного ребенка, 

группы детей.  

Специальные психопрофилактические компетенции: психологическое 

просвещение, предупреждение возможных нарушений в становлении и развитии 

личности участников образовательного процесса и межличностных отношений, 

содействие сохранению и укреплению состояния душевного равновесия;  

распространение психологических знаний, повышение степени 

информированности о возможностях психологической помощи в целях 

повышения уровня психологической культуры и качества жизни.  

Специальные консультативные компетенции: психологическое и 

психолого-педагогическое консультирование, содействие разрешению 

психологических проблем участников образовательного процесса; организация 

индивидуального психологического консультирования по вопросам 

психического развития, обучения и воспитания; систематический контроль 

психического развития детей.  

Специальные методические компетенции: методическая деятельность,  

накопление и систематизация психолого-педагогической литературы, 

методических материалов, индивидуальные и групповые консультации по 

профессиональным вопросам.  

Специальные управленческие компетенции: психолого-педагогическое 

сопровождение управленческих процессов, психологическая поддержка 

управления учреждением образования. 

Профессионально-важные качества – компетенции –  позволяют педагогу-

психологу эффективно решать задачи в динамических условиях 

профессиональной деятельности. Становление и развитие профессиональных 



 

 

компетенций происходит в процессах постоянного профессионального 

образования и практической деятельности.  

Описание сфер ответственности, основных прав и обязанностей 

участников реализуемой программы: 

Ответственность. 

1. Педагог – психолог несет персональную ответственность за неисполнение или 

нарушение без уважительных причин Устава, должностной инструкции 

психолога ДОУ и Правил внутреннего трудового распорядка, законных 

распоряжений руководителя детского сада, других локальных нормативных 

актов, должностных обязанностей, установленных должностной инструкцией.  

2. Научно обоснованное, объективное и честное использование методов и 

средств психологической работы.  

3. Ненадлежащее исполнение или неисполнение своих должностных 

обязанностей, предусмотренных настоящей должностной инструкцией - в 

пределах, определенных действующим трудовым законодательством Российской 

Федерации.  

4. Неограниченное распространение психологических методик, разглашение их 

содержания, методов обработки среди лиц, не имеющих право допуска.  

5. Не соблюдение профессионально - этических норм, в основе которых лежат 

благополучие обследуемых, корректность и сдержанность в публичных 

заявлениях, конфиденциальность, гарантирующая сохранность информации об 

обследуемых.  

6. За сохранность первичной документации (протоколов обследования, данных 

экспериментов, журналов, индивидуальных консультаций и др.)  

7. Причинение материального ущерба - в пределах, определенных действующим 

трудовым и гражданским законодательством Российской Федерации.  

8. Жизнь и здоровье детей находящихся в данный момент с педагогом - 

психологом. Оказывает первую медицинскую помощь. 

Права. 

Педагог-психолог имеет право: 



 

 

1. На участие в управлении ДОУ в пределах своей компетенции и в порядке, 

установленном Уставом дошкольного образовательного учреждения.  

2. Свободного выбора и применения методик обучения и воспитания, учебных 

пособий и материалов согласно образовательной программе.  

3. В рамках своей компетенции и в порядке, установленном Уставом 

Учреждения, находиться на занятиях, проводимых другими педагогами. 

4. Самостоятельно планировать работу по всем направлениям практической 

деятельности.  

5. Предоставлять на рассмотрение руководителя ДОУ предложения по 

улучшению работы Учреждения.  

6. На получение от работников детского сада информации, необходимой для 

осуществления своей деятельности, от администрации детского сада – на 

оказания содействия в исполнении своих должностных обязанностей.  

7. На участие в родительских собраниях воспитанников, в оздоровительных, 

воспитательных и иных мероприятиях, предусмотренных образовательной 

программой ДОУ;  

8. На получение от руководителя дошкольного образовательного учреждения 

достоверной информации об условиях и охране труда на рабочем месте.  

9. На обеспечение охраны жизни и здоровья детей во время воспитательно-

образовательного процесса.  

10. На повышение своей профессиональной квалификации, проходить оценку 

знаний.  

11. На защиту своей профессиональной чести и достоинства. Дисциплинарное 

расследование нарушений педагогом - психологом образовательного 

учреждения этического кодекса и (или) устава данного образовательного 

учреждения может быть проведено только по поступившей на него жалобе, 

поданной в письменной форме. Копия жалобы должна быть передана данному 

педагогу-психологу. Ход дисциплинарного расследования и принятые по его 

результатам решения могут быть переданы гласности только с согласия 

заинтересованного педагога-психолога образовательного учреждения, за 



 

 

исключением случаев, ведущих к запрещению заниматься психологической 

деятельностью, или при необходимости защиты интересов воспитанников 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников: 

       Предусматривает привлечение родителей к созданию условий в семье, 

способствующих наиболее полному усвоению знаний, умений и навыков, 

полученных детьми на занятиях и реализации их в повседневной жизни; 

просветительскую работу с родителями в форме лекций, семинаров- 

практикумов и круглы  

Перспективный план взаимодействия с семьями воспитанников 

Обучает родителей:  

 созданию оптимальной развивающей среды дома;  

 методам игрового взаимодействия с ребенком  

Проводит:  

 индивидуальные консультации родителей по вопросам воспитания и обучения 

детей;  

 групповые тематические консультации для родителей;  

 индивидуальные консультации для родителей по запросу;  

 консультации по телефону по вопросам, не требующим личного контакта;  

 информационные беседы;  

 игровые детско-родительские сеансы;  

 психологическую диагностику детей;  

 родительские собрания  

Знакомит родителей:  

 с психофизиологическими особенностями ребенка с учетом возраста;  

 со способами создания условий для полноценного психического развития 

ребенка на каждом возрастном этапе.  

Объясняет родителям значимость:  

 создания условий для успешной социализации детей;  

 обучения игровому взаимодействию с детьми.  

Формирует:  



 

 

 психологическую компетентность родителей в вопросах воспитания, развития 

детей;  

 потребность в овладении психологическими знаниями;  

 желание использовать психологические знания в интересах гармонизации 

детско-родительских отношений;  

 модель поведения родителей в ситуациях адаптации ребенка к детскому саду, 

школе;  

 личностные качества воспитанников с учетом сохранения их индивидуальности 

(совместно другими специалистами);  

 предпосылки для оптимального перехода детей на следующую возрастную 

ступень.  

Разрабатывает:  

 конкретные рекомендации для родителей по вопросам воспитания, развития и 

обучения ребенка в виде информационно-наглядного материала (памятки, 

буклеты и др.) 

 

План работы с родителями 
 

№ Месяц Тема Цель Источник 

1 Сентябрь «Какие они, 

современные 

дети?» 

Проинформировать об 

основных принципах 

воспитания современных 

детей. 

Шитова Е.В. 

Работа с 

родителями. 

Практические 

рекомендации и 

консультации по 

воспитанию детей 2-

7 лет, стр. 9 

2 Октябрь «Как 

прививать 

ребенку 

дисциплину» 

Поддержать семью в 

конфликтной ситуации и 
разработать с родителями 

правила о наказаниях и 

поощрениях. 

Шитова Е.В. 

Работа с 

родителями. 

Практические 

рекомендации и 

консультации по 

воспитанию детей 

2-7 лет, стр.14 



 

 

3 Ноябрь «Играйте 

вместе с 

детьми – это 

улучшает 

взаимоотнош 

ения» 

Информирование родителей о 

разных видах игр до 7 лет. 

Шитова Е.В. 

Работа с 

родителями. 

Практические 

рекомендации и 

консультации по 

воспитанию детей 2-

7 лет, стр.19 

4 Декабрь «Агрессия у 

ребенка» 

Разобрать признаки 

агрессии, ее причины, 

проиграть затруднительные 

ситуации. 

Шитова Е.В. 

Работа с 

родителями. 

Практические 

рекомендации и 

консультации по 

воспитанию детей 2-

7 лет, стр.21 

5 Январь «Неусидчив 

ый ребенок» 

Разобрать признаки 

неусидчивости и ее 

причины и проиграть 

сложные ситуации. 

Шитова Е.В. 

Работа с 

родителями. 

Практические 

рекомендации и 

консультации по 

воспитанию детей 2-

7 лет, стр.31 

6 Февраль «Упрямый 

ребенок» 

Разобрать признаки упрямств, 

причины возникновения и 

проиграть сложные ситуации. 

Шитова Е.В. 

Работа с 

родителями. 

Практические 

рекомендации и 

консультации по 

воспитанию детей 2-

7 лет, стр.46 

7 Март «Беспокойны й, 

тревожный и 

застенчивый 

ребенок 

Разобрать признаки, причины 

возникновения и дать 

рекомендации по воспитанию 

таких детей. 

Шитова Е.В. 

Работа с 

родителями. 

Практические 

рекомендации и 

консультации по 

воспитанию 

детей 2-7 лет, 

стр.54 

8 Апрель «Что делать, 

когда 

ребенок 

боится» 

Разобрать признаки, причины 

возникновения и проиграть игры 

и 

упражнения для снятия 

страхов. 

Шитова Е.В. 

Работа с 

родителями. 

Практические 

рекомендации и 

консультации по 

воспитанию детей 2-

7 лет, стр.63 



 

 

9 Май «Заикание у 

ребенка» 

Информирование 

родителей о видах 

заикания и причинах 

возникновения. Дать 

рекомендации на тему «как надо 

себя вести с 

ребенком, который начал 

заикаться» 

Шитова Е.В. 

Работа с 

родителями. 

Практические 

рекомендации и 

консультации по 

воспитанию детей 2-

7 лет, стр.76 

10 Июнь «Детская 
ложь» 

Разобрать признаки, причины 
возникновения и выработать 

правильную позицию по 

отношению к ребенку, который 

лжет. 

Шитова Е.В. 
Работа с 

родителями. 

Практические 

рекомендации и 

консультации по 

воспитанию детей 2-

7 лет, стр.86 

11 Июль «Ребенок и 

компьютер» 

Информирование 

родителей о компьютерной 

зависимости и о мерах борьбы 

с ней 

Шитова Е.В. 

Работа с 

родителями. 

Практические 

рекомендации и 

консультации по 

воспитанию детей 2-

7 лет, стр.95 

12 Август «Родители 

позаботьтесь о 

себе» 

Информирование 

родителей о семейных 

ценностях, о причинах ссор в 

семье, о рутине семейной жизни. 

Тестирование. 

Шитова Е.В. 

Работа с родителями. 

Практические 

рекомендации и 

консультации по 

воспитанию детей 2-7 

лет, стр.147 

 

Особенности взаимодействия педагога-психолога с педагогами ДОУ 

   Психолого-педагогическое сопровождение ребёнка осуществляется 

комплексно всеми педагогическими работниками, участвующими в работе с 

детьми. Взаимодействие педагога-психолога с педагогами заключается в: 

 оказании консультативной помощи педагогам по выбору образовательных 

технологий с учётом индивидуально-психологических особенностей 

обучающихся; 

 оказании психологической поддержки педагогам в проектной 

деятельности по совершенствованию образовательного процесса; 

 участии поиска путей совершенствования образовательного процесса 

педагогическим коллективом; 



 

 

 оказании консультативной помощи администрации, педагогам и другим 

работникам ДОУ по психологическим проблемам обучения, воспитания и 

развития детей; 

 организации и осуществлении совместно со специалистами ДОУ 

психологической коррекции определённых недостатков; 

 знакомстве педагогов и администрации ДОУ с современными 

исследования в области психологии раннего и дошкольного возраста, в 

области социальной адаптации, а также информирование субъектов 

образовательного процесса о формах и результатах своей 

профессиональной деятельности; 

 организация консультаций, мастер-классов по профилактике 

возникновения социальной дезадаптации поведения; 

 разъяснении субъектам образовательного процесса необходимости 

применения здоровьесберегающих образовательных технологий. 

         Участники программы имеют право на: 

         - добровольное   участие в программе; 

         - уважение человеческого достоинства; 

         - отказаться от участия в программе при наличии обстоятельств, которые    

могут нанести вред их психическому и физическому здоровью. 

        Участники программы обязаны: 

        - не совершать действий, наносящих психологическую и физическую    

травму других участников программы; 

        - соблюдать режим посещения занятий. 

 

 

3.1 Учебно-методическое и информационное обеспечение; 

Перечень учебных и методических материалов, дидактических пособий, 

литература. 

 

Помещение кабинета условно поделено на зоны: 

 Зона методического, дидактического и игрового сопровождения. 



 

 

 Зона развивающих занятий. 

  Зона индивидуальной работы. 

 Зона информации для родителей и воспитателей (рабочая - 

консультационная зона) 

 Психотерапевтическая зона 

Функции кабинета: 

Кабинет создан 

 Для проведение обследования ребенка с целью разработки 

индивидуальной программы развития; 

 создания коррекционно - развивающей среды и благоприятного 

психологического климата для обеспечения помощи детям по 

исправлению или ослаблению имеющихся нарушений; 

 проведения специально организованных индивидуальных и групповых 

занятий с детьми психопрофилактической и психокоррекционной 

направленности; 

 для проведения тренингов с педагогами; 

 для проведения занятий с родителями психолого -просветительской 

направленности; 

 оказание консультативной помощи педагогам, родителям; 

 для проведения групповых, индивидуальных коррекционно-развивающих 

занятий в кабинете содержится специально подобранный материал 

(пособия, игровые средства, дидактический, раздаточный и наглядный 

материал и др.) для развития и коррекции учебно-познавательной 

деятельности. 

3.2 Материально-техническое обеспечение Программы 

 настольно-печатные игры

 предметные игрушки

 доска

 цветные мелки

 пластилин



 

 

 краски, карандаши, фломастеры

 писчая и цветная бумага

 строительный материал

 ковёр

 рабочие тетради::

 Куражева Н.Ю.,Тузаева А.С., Козлова И.А.«Развивающих 

занятий для дошкольников 3-4 лет», ,

  Куражева Н.Ю.,Тузаева А.С., Козлова И.А. «Развивающих 

занятий для дошкольников 4-5 лет», ,,

  Куражева Н.Ю.,Тузаева А.С., Козлова И.А. «Развивающих 

занятий для дошкольников 5-6 лет», ,

  Куражева Н.Ю.,Тузаева А.С., Козлова И.А. «Развивающих 

занятий для дошкольников 6-7 лет», ,

 компьютер

 наличие кабинета с письменными столами
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