
 

Краткое описание 

адаптированной образовательной программы 

для детей с задержкой психического развития 

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

для детей с задержкой психического развития разработана с учетом:  

 Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  

 Основной общеобразовательной программой – образовательной 

программой СП «Детский сад Лад» ГБОУ гимназии им. С.В. Байменова 

города Похвистнево.  

Программа реализуется в группах компенсирующей направленности 

для детей с ЗПР. 

 В течение учебного года в группах компенсирующей направленности 

для детей с ЗПР осуществляется квалифицированная коррекция дефектов 

речи, совершенствование лексико-грамматических средств языка, развитие 

коммуникативных способностей детей. 

 Цель Программы: проектирование социальной ситуации развития, 

осуществление коррекционно-развивающей деятельности и развивающей 

предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – дети с ОВЗ), в том числе с 

инвалидностью, воспитанника с задержкой психического развития.  

         Задачи Программы: 

 - обеспечивать условия для охраны и укрепления психофизического 

здоровья детей, их эмоционального благополучия и полноценного развития 

каждого ребенка с учетом индивидуальных особенностей, осуществление 

необходимой коррекции недостатков в физическом и психическом развитии 

детей;  

- способствовать овладению детьми самостоятельной, связной, 

грамматически правильной речью и коммуникативными навыками, 

фонетической системой русского языка, элементами грамоты;  

- формировать эмоционально-насыщенную развивающую предметно-

пространственную среду, предусматривающую чередование специально-

организованной образовательной деятельности и нерегламентированной 

деятельности детей, способствующей успешному эмоциональному,  

речевому и интеллектуальному развитию детей, возможности для их 

самовыражения и саморазвития; 

 - построить систему коррекционно-развивающей работы с детьми, 

обеспечивающей выравнивание речевого и психофизического развития 

детей;  

- создавать в группах атмосферу гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, результатам их деятельности, что позволяет растить 



их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 - максимально использовать образовательную деятельность разных видов, 

их интеграцию в целях повышения эффективности коррекционно-

развивающего процесса, вариативность образовательного материала, 

позволяющего развивать детей в соответствии с их потребностями,  

интересами и особенностями.  

Содержание образовательной деятельности с детьми реализуется по 

пяти образовательным областям: «Речевое развитие», «Познавательное 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

 Коррекционно-развивающая работа предусматривает: 

  проведение индивидуальной и подгрупповой логопедической работы, 

обеспечивающей удовлетворение особых образовательных потребностей 

детей с ЗПР с целью преодоления неречевых и речевых расстройств; 

  достижение уровня речевого развития, оптимального для ребёнка, и 

обеспечивающего возможность использования освоенных умений и навыков 

в разных видах детской деятельности и в различных коммуникативных 

ситуациях;  

 обеспечение коррекционной направленности при реализации содержания 

образовательных областей и воспитательных мероприятий;  

 психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных 

представителей) с целью ее активного включения в коррекционно-

развивающую работу с детьми; 

 организацию партнерских отношений с родителями (законными 

представителями).  

Коррекционно-развивающая работа всех педагогических работников 

дошкольной образовательной организации включает:  

 системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых 

расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры 

речевого дефекта у детей с ЗПР); 

 социально-коммуникативное развитие; 

  развитие и коррекцию сенсорных, моторных, психических функций у детей 

с ЗПР; 

  познавательное развитие, 

  развитие высших психических функций; 

  коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы 

с целью максимальной социальной адаптации ребёнка с ЗПР;  

 различные формы просветительской деятельности (консультации, собрания, 

лекции, беседы, использование информационных средств), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений, в том числе родителей 

(законных представителей), вопросов, связанных с особенностями 

образования детей с ЗПР. 

 Основные направления работы с семьями воспитанников:  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 



компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

  оказание помощи родителям в воспитании детей, охране и укреплении их 

физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития;  

 создание условий для участия родителей в образовательной деятельности;  

 взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи;  

 создание возможностей для обсуждения с родителями детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми 

старшего дошкольного возраста с ЗПР. 

 К целевым ориентирам дошкольного образования, в соответствии с 

данной АОП,  относятся следующие социально-нормативные характеристики 

возможных достижений ребенка:  

 ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать 

умозаключения, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, 

составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной 

картинке, творческие рассказы; 

 у ребенка сформированы элементарные навыки звуко-слогового 

анализа слов, анализа предложений, что обеспечивает  

формирование предпосылок грамотности; у него сформирован 

грамматический строй речи, он владеет разными способами 

словообразования;  

 ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он 

обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, 

умеет обследовать предметы разными способами, подбирать группу 

предметов по заданному признаку, знает и различает основные и  

оттеночные цвета, плоские и объемные геометрические формы;  

 у ребенка сформированы представления о профессиях, трудовых 

действиях;  

 ребенок знаком с составом числа из единиц в  

пределах десяти, владеет навыками количественного и порядкового счета;  

 у ребенка сформированы навыки ориентировки в пространстве, на 

плоскости, по простейшей схеме, плану; 



  у ребенка есть представления о смене времен года и их очередности, 

смене частей суток и их очередности, очередности дней недели; 

  у ребенка сформировано интеллектуальное мышление; 

  ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на 

знания и умения в различных видах деятельности, ребенок умеет 

организовывать игровое взаимодействие, осваивать игровые способы 

действий, создавать проблемно-игровые ситуации, овладевать условностью 

игровых действий, заменять предметные действия действиями с предметами-

заместителями, а затем и словом, отражать в игре окружающую 

действительность;  

 ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, 

способен выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности, 

  у ребенка развиты коммуникативные навыки, эмоциональная 

отзывчивость на чувства окружающих людей, подражательность, творческое 

воображение;  

 ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у 

ребенка сформировалось положительное отношение к самому себе, 

окружающим, к различным видам деятельности; 

  ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться 

успехам и сопереживать неудачам других, способен договариваться, 

старается разрешать конфликты; 

  ребенок обладает чувством собственного достоинства, чувством веры в 

себя;  

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных 

видах деятельности;  

 ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к 

волевым усилиям, знаком с принятыми нормами и правилами поведения и 

готов соответствовать им; 

  у ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения, 

умеет управлять ими.  

 


